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Introducao

A doacéo de orgaos € um ato solidario, por meio do qual
Implanta-se um tecido organico procedente de um
doador em um receptor.

A bioética e o atendimento direto a familia dos
doadores e receptores sao elementos-chave nesse
processo delicado e complexo.

OBJETIVOS DA EXPOSICAO

Discutir sobre atuacao profissional de saude no processo
de doacao de orgaos, relacionando a importancia da
humanizacdo como preceito essencial na atencao a
familia.

Apontar a importancia do estudo da Bioética como fator
primordial para o profissional de saude que atua na
doacao de orgaos e tecidos.



Definicao de Bioética
Dicionarios e Enciclopédias

The American Heritage® Dictionary of the English
Language, Third Edition

Bieoeetheics: The study of the ethical and moral
Implications of new biological discoveries and
biomedical advances, as In the fields of genetic
engineering and drug research.

On-line Medical Dictionary

Bioethics is the branch of ethics, philosophy and social
commentary that discusses the life sciences and their
potential impact on our society. (14 Nov 1997)




Conhecendo os alguns conceitos

Merriam-Webster Dictionary

Bio=etheics a discipline dealing with the ethical implications
of biological research and applications especially in medicine

The Concise Columbia Electronic Encyclopedia (1994)

Bioethics: branch of ETHICS concerned with health-care and
biological-sciences issues, Including the morality of
ABORTION, EUTHANASIA, new research In GENETIC
ENGINEERING, and organ transplants. Bioethics emerged as a
specialized discipline in the 1970s, and many hospitals now
employ bioethicists to advise on treatment of the terminally
Il and allocation of limited resources.

Grande Enciclopédia Larousse Cultural. Sao Paulo: Nova
Cultural, 1998:779.

Bioetica: € o conjunto dos problemas colocados pela
responsabilidade moral dos médicos e bidlogos em suas
pesquisas teoricas ou nas aplicacoes praticas dessas
pesquisas.




Conhecendo os alguns conceitos

e/ Bioética entao e o estudo interdisciplinar entre biologia,
medicina e filosofia (dessa, especialmente as disciplina
da ética, da moral e da metafisica), que investiga todas
as condicoes necessarias para uma administracao
responsavel da vida humana (em geral) e da pessoa (em
particular).

e Considera, portanto, a responsabilidade moral de
cientistas em suas pesquisas, bem como de suas
aplicacoes.

e S40 temas dessa area, questdoes delicadas como a
fertilizacao in vitro, o aborto, a clonagem, a eutanasia,
0s trangénicos e doacao de orgaos.



Conhecendo os conceltos

LEGISLACAO : Sobre o transplante de 6rgéos
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1o A disposicao gratuita de tecidos, orgaos e partes
do corpo humano.

2Paragrafo unico. A realizacdo de transplantes ou
enxertos de tecidos, orgaos e partes do corpo humano
sO podera ser autorizada apos a realizacdo, de todos 0s
testes baseado nas normas regulamentares expedidas
pelo Ministério da Saude.



Conhecendo os conceltos

e/ DA DISPOSICAO POST MORTEM DE TECIDOS, ORGAOS E
PARTES DO CORPO HUMANO PARA FINS DE TRANSPLANTE

e Art. 30 A retirada post mortem de tecidos, O0rgaos ou
partes do corpo humano destinados a transplante ou
tratamento devera ser precedida de diagnostico de
morte encefalica, constatada e registrada por dois
medicos.

e 3Art. 40 A retirada de tecidos, orgaos e partes do corpo
de pessoas falecidas para transplantes ou outra
finalidade terapéutica dependera da autorizacdo do
conjuge ou parente, maior de idade, obedecida a linha
sucessoria, reta ou colateral, até o segundo grau
Inclusive, firmada em documento subscrito por duas
testemunhas presentes a verificacao da morte.



Conhecendo os conceltos

*No sentido denotativo, humanizar é:

eHumanizar: tornar humano; dar condicao humana a;
tornar benévolo, afavel; fazer adquirir habitos sociais
polidos; civilizar; (bras) amansar (animais)

eDesumano: que nao € humano, bestial; cruel.
(FIGUEIREDO: Novo Dicionario Aurélio, 2003)

CUIDADO HUMANO:

O cuidado humano e uma atitude ética em que
seres percebem e reconhecem os direitos uns dos outros.
Pessoas se relacionam numa forma de promover o
crescimento e o bem-estar da outra. (WALDOW, 1998, p.43)



Humanizacao — SUS

e Por humanizacao entendemos a Vvalorizacao dos
diferentes sujeitos implicados no processo de producao
de saude.

e Os valores que norteiam esta politica sao a autonomia e
0 protagonismo dos sujeitos, a co-responsabilidade
entre eles, o estabelecimento de vinculos solidarios, a
participacao coletiva no processo de gestao e a

Indissociabilidade entre atencao e gestdo. (BRASIL, 2004,
p.04)



Conhecendo os alguns conceitos

e/ Definicao de transplante:

e A transplantacéo de orgaos, nao € mais do que o colher
de um orgao, ou parte dele, de um ser humano
(doador), e na implantacdo do mesmo noutro individuo
(receptor). (AMORA,2004)

e Reducionismo A multifatorialidade
e Divisdo em partes A complexidade

\ 4

e O orgao O ser humano (receptor)
e A peca A familia
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Integracao dos fatores
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e Beneficéncia e nao maleficéncia
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Bioética e preceitos com seres
humanos

O Principio da Beneficéncia € o gue estabelece que
devemos fazer o bem aos outros, independentemente de
deseja-lo ou nédo. (Resolucéo 196/96)

O Principio da Nao-Maleficéncia propbe a obrigacéo de
nao infligir dano intencional.

A Importancia da comunicacao.
Forma como sao abordados familiares.



Implicacoes do processo

Filas de espera;

Rejeicoes;

Uso de medicamentos caros;

Sobrevida;

Desconhecimento da populacao sobre o sistema;

Sistema de captacao (deve ser equipado e estar
preparado);

A dor da familia do doador pela perda do ente;

A falta de preparo do profissional na abordagem da

familia;

O individualismo na cultura capitalista do novo século
Pensamento volta-se para si € 0 micro.



Informacoes publicas

e O sistema universal atende a todos de forma justa?

Extra 24/10/2006

Sem remédio nem respeito ale

Secretaria de Saude ndo cumpre decisdo e deixa crianca sem tratamento, que custa R$ 2 mil ao m
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Cerca de 68 mil brasileiros aguardam transplante Erﬁ_fe'-;;ifq“i
em filas de espera pregal

Brasilia - Cerca de 68 mil brasileiros aguardam por um drgldo na lista de it Livro 102

espera do Sisterna Macional de Transplantes (SHNT). O dado, do Ministério 1= Minutos

da Saude, & o principal argumento utilizado pelas centrais de captacao m A Histaria

estaduais para convencer as pessoas a fazerem a doacdo, Inedita da

Mesta segunda-feira, o ministro interino da Sadde, Jarbas Barbosa, abriu Luta Pela

em Brasilia a Semana Macional da Doacdo de Orgdos. Ma solenidade, o $'da nas

Ministerio da Saude entregou o prémio Destague na Promogao da Doacao G%';_rneesas

de Orgdos e Tecidos no Brasil, & contemplada na categoria pessoa fisica foi '

a enfermeira Neide da Silva, chefe da Captacdo do Hospital Santa Isabel,

erm Blumenaw (SC),
SECOES

& eguipe gue coordena é responsavel pela notificacdo de 20% das mortes Pagina Inicial "y

encefalicas no estado, Ma categoria pessoa juridica, a ganhadora foi a
empresa T&AM Linhas Aéreas, que desde 2001 13 transportou mais de 2 mil
drgldos e 132 equipes transplantadoras gratuitamente,

Apesar de ter o maior sistema publico de transplantes do mundo, o
governo brasileiro espera aumentar o ndmero de doadores para zerar, até
0 ano gue vem, a fila de espera por cdrneas e reduzir a metade a espera
por medula dssea e outros drgdos, Em 2005, o Sistemna Unico de Saude
(SUS) realizouw 11.095 transplantes e gastou RE 521 milkdes com as
cirurgias.

& doacdo de argaos no Brasil & regulamentada por lei desde 1997, Para se
tornar um doadar, & necessario conversar com a familia e deixar claro esse
desejo, M3o & preciso deixar nada por escrito, apenas os familiares devem
se comprometer a autorizar a doacido por escrito apds a morte,

Para falar com as centrais estaduais de transplantes, responsaveis pela
captacdo de draglos, & sd ligar para o Disgue-Transplante, pelo telefone
0300 611997,

& doacdo de drgaos sd é feita apds a constatacio de morte encefalica e se
urna ou mais partes do corpo (drgdos ou tecidos) estiverem em condices
de serem aproveitadas para transplantes.

Agénciz Brasil

Mais notcias...

MATERIAS RELACIONADAS
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— A espera de transplante de figado, paciente acusa aqui os
meédico de obriga-lo a pagar cirurgia precos!

i ' Mahomed Saigg _ TY Philco
Tela Plana
I 21", som
estéreon,

E‘ O capitdo reformado da Aeronautica Orlando Ribeiro Silva, 52 anos, vem

travando dura batalha contra cincer no figado, Mas seu sofrimentao & Eezﬂ""se
ainda maior, Ele acusa o cirurgido Vinicius Gomes Silveira, membro da M?E!Ih-u:ures
equipe de transplantes do Hospital Universitario Clementino Fraga Filkho lojas e

(do Funddo), de ameacar exclui-lo da fila de espera por um drgdo caso nao S

aceitasse passar por cirurgia particular, & dendncia ja é investigada pelo _
) Conselho Regional de Medicina (Cremeri) & pelo Ministério Publico Federal, COMBRE & VENDA
# Mossos Bichos SEEﬁES

AIDE 2005 - . . .
: Ccupando a 2274 posicao na lista de candidatos a transplante de figado Pagina Inicial ]

do Ministério da Sadde, Orlando recebeu a proposta ha trés meses, De

m acordo com o militar, Vinicius teria cobrado RE S0 mil pela operacdo que iria

reduzir seu tumoar,

Especial
. AIDS “Ele me examinou e mandou que eu fosse ao consultdrio dele marcar a
A cirurgia porgue ew estaria com um tumor de mais de cinco centimetros de
didmetro, o que inviahilizaria o transplante. Messe caso, a operacdo seria
a unica maneira de me manter na fila de transplantes”, revelou Orlando,

Paciente do Hospital do Fundio desde novembro de 2004, Orlando
encaminhou a solicitacdo de Vinicius ao Comando-Geral da Aerondutica,
para gue a Farga arcasse com os custos da operacdo,. O pedido, no
entanto, foi negado depois que Orlando foi examinado por meédicos do
Hospital de Forga &erea do Galedo (HFAG), na Iha do Governadaor,

*Eles constataram gue eu ndo tinha nenhum tumor com mais mais de cinco
centimetros de didmetro, Portanto, ndo precisaria passar por esse tipo de
cirurgia, Tudo ndo passouw de urma farsa®, disparou Orlando.

Mudanca de Mato Grosso do Sul para o Rio

O medico usou os Critérios de Mildo para tentar persuadir o militar, Pelo
tratado, pacientes sd podem ser submetidos a transplante de figado caso
possuam tumor com até 5 cm de didmetro ou trés com até 3 cm cada.
Orlando chegou a se mudar de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, onde
yivia com a mulher, Maria Helena Pinheiro da Silva, 52, e a filha, Soraya,
19, para o Rio, Tudo para se preparar para a operacio e poder continuar
na fila de transplante.

*Figuei apavorado com a noticia e disse gue faria tudo para viver um pouco
mais™ contow o militar emocionado. “Mossa vida virow de cabeca nara



NOVOS CURSOS DE POS EM FISIOTERAPIA
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Cirurgia para transplante & sempre gratuita e

|_Saiba como | | medicamentos sdo garantidos pelo SUS, diz Massageadores
ministério Quer
relaxar?

. FPesquise

BRASILIA - Qualguer tipo de transplante no pais & feito de forma gratuita, aqui, Varios
m tanto para a familia do doador como para o receptor, e 0s medicamentos modelos &

obrigatdrios ao paciente depois da cirurgia também s3o garantidaos pelo fabricantes.
Sistemna Unico de Saude (SUS), -5 |Filmadora

— f ﬁ i
Em entrevista 4 Yoz do Brasil, o coordenador do Sistemna Macional de fﬂ?nli]-ﬁlrj'-.-'
LARA Transplantes do Ministério da Sadde, Roberto Schilindwein, afirma que nao Y

B ; - o zoom otico
INDICE GERAL existe nenhuma modalidade de transplante que ndo possa ser paga pelo de 20x,
LINKS OTEIS S5, "Esse & um sistema que atende a todas as caracteristicas do 5US Besmmbsa
ESPECIALS com acesso e gratuidade a todo paciente e a todo cidadao brasileiro”, COMPBRE & VENDA
= M Bich . . . . . - - 0
pEsas BlEhas Schilindwein disse que as pessoas que quiserem doar orgdos de familiares  *EEOES
= AlDs 2005 devem entrar em contato com a Central Estadual de Transplantes de seu Pagina Inicial [v

estado, "Hoje nds temos centrais estaduais em 21 estados e no Distrito

ESPECIAIS Federal”.

Especial & Semana Macional de Doacdo de Orgdos e Tecidos vai até o praximo dia
AII[J)S 30. A meta e, nos proximos dois anos, zerar a fila de transplantes de
‘i t:ujrrjea =) reduzw_r:u_ela metade a fila para outros tranzplantez. Portaria
assinada pelo ministro da Sadde, Saraiva Felipe, na ditima sexta-feira (23)
determina que todos os hospitais publicos, privados e filantrdpicos do pais
com mais de 80 leitos formem uma Comissao Intra-Hospitalar de Doacao
de Orgdos e Tecidos para Transplantes,

Para outras informacdes sobre doacdo de drgios e tecidos ou sobre a fila
de espera, a populacdo pode ligar para 0B00-611997 ou acessar a pagina
do ministério na internet: www.saude.goy.brftransplantes,

{Agéncia Brasgif)

Mais notcias...



Questoes para refletir:

e/ Agir de forma digna com os clientes, sejam parentes de
doadores ou receptores caracteriza um cuidado ideal?

e A dignidade no atendimento a familia do doador e
receptor contribui para 0s principios da bioetica e
humanizacao?

e Quais seriam algumas acOes praticas que poderiam
contribuir para o processo humano no atendimento aos
clientes envolvidos nesse processo complexo e delicado?




Como podemos contribuir?

Preparo dos
profissionais.

Atencao a familia
doadora e
abordagem
adequada.

Informacoes gerais
a populacao sobre
0 sistema de
transplante no
Brasil.

Entendimento dos
principios da ética
e moralidade com
seres humanos.

Aplicacao  pratica

da beneficéncia e
nao-maleficéncia.

Dar atencao aos
aspectos especificos
sem esquecer dos
maiores e sua
complexidade.

Compreender que
as pessoas possuem
aspecto psicologico

presente na
construcao de suas
experiencias de
vida.
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Logo...

Para humanizar é necessario:

Se relacionar de forma adequada e digna,
Fazer com que os clientes sintam-se acolhidos;
Apoiados;

Entendidos;

Tranguilizados;

Reconhecer sua personalidade e sua historia, fatores
gue de forma reducionista nao serao alcancados.

- volta-se aos extremos: orgao e a familia / a pessoa
gue necessita de tratamento e as familias envolvidas.

Somos naturalmente seres emocionais e sociaveis,
ontologicamente bons.
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ligada a generosidade

Fazer o bem ao préximo seria estratégia para perpetuar a espécie

B ROBERTA JANSEN
roberta.fansen@oglobo.com. br

m Um grupo de cientistas bra-
sileiros e americanos acaba de
identificar no cérebro a origem
do comportamento altruista. O
estudo, publicado na prestigia-
da “Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences
(Pnas)”, indica que fazer o bem
foi uma importante estratégia
evolutiva para garantir o suces-
so do homem.

Estudos recentes ja de-
monstraram as vantagens evo-
lutivas da cooperacio e das tro-
cas interpessoais. Para além
disso, o grupo decidiu pesqui-
sar o comportamento altruista
caracterizado, sobretudo, por
doacdes anOnimas a institui-
goes de caridade, aquelas que
nao trazem nenhum ganho so-
cial ou financeiro.

Mapeando, por ressonancia
magnética, o cérebro de 19 in-
dividuos, os pesquisadores
constataram que, ao fazerem

| -g‘. »%J‘ n
qjmﬁm'f el
ATIVAM DUAS AREAS DO CEREBRO

Formado pela &rea tegmentar ventral e

pelo nicleo acumbente (ou estriado
ventral) esse sistema € responsavel
pela associagao de sensacoes
positivas - prazer, em outras
palavras - a determinados
comportamentos, O mecanismo
visa a garantir que voltaremos a
buscar aquilo que nos da prazer.

Uma regido muito primitiva do
cértex intimamente envolvida
na construcao de lagos sociais.
A regido também se relaciona
a sensacoes bemn primitivas,

sl Area
como o amor de mae e filho e

© amor romantico.

ventral

Lo
L

tegmentar

as doagbes andnimas, as pes-
soas ativavam o chamado sis-
tema de recompensa do cére-
bro. Esse sistema € responsavel
por associar sensagdes de pra-
zer a determinados comporta-

mentos, sobretudo os conside-
rados importantes para a per-
petuacao da espécie, como o
sexo, por exemplo. A estratégia
garante que se voltard a buscar
algo positivo do ponto de vista

da evolucao.

— Constatamos que quan-
do faziam doagbes para uma
causa que consideravam justa,
as pessoas tinham o seu siste-
ma de recompensa ativado —
diz o coordenador da Unidade
de Neurociéncia Cognitiva e
Comportamental da Rede
D’Or e pesquisador associado
do Instituto Nacional de Satide
de Betheseda, nos EUA, Jorge
Moll, — Como as doagdes
eram anbnimas, isso s6 pode
ser explicado porque existe
uma sensagao recompensado-
ra de fazer o bem, ligada a sis-
temas inatos do cérebro. Ou
seja, encontramos base neuro-
ldgica para esse mecanismo.

Curiosamente, 0 mesmo sis-
tema de recompensa também
€ ativado quando, por exem-
plo, se recebe dinheiro. Porém,
0s cientistas constataram que o
altruismo ativa ainda uma re-
gido mais primitiva, o cortex
subgenual, ligada & formacio
de lagos sociais e ao amor.




Unindo pontos essenciais:

Humanizagéo

aln::g rrﬂggzoe Estudo da ética
Pe e bioética e

ik aspectos legais
das familias I p g

Acbes humanas
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Com ISSsO ...

Alguns fatores devem ser buscados pelos profissionais
para um atendimento digno ao receptor e as familias
envolvidas. Fatores que atendem aos principios da
bioetica, humanizacao e a lei:

Altruismo:

» da plena atencéo aos clientes
Dignidade humana:

» confidencialidade e privacidade
Estetica:
» sensibilidade, imagem positiva
lgualdade:
» culdado baseado nas necessidades da

pessoa




Com 1SSO0...

e/ Justica:
» Relata qualquer atitude antiética ou ilegal
e age como defensor do cliente.
e Liberdade:
» Honra a opinidao do cliente e da familia.

e \erdade:

A

» Obtéem dados de forma eficiente e
documenta com exatidao e honestidade.




Por fim:

e Destacam -se

e A interdisciplinaridade,

e O trabalho em equipe,

e As discussOes em grupos,

e AcOes publicas por parte governamental;
e Disponibilidade de recursos;

e Campanhas de conscientizacao;

Dentre outras Iniciativas e recursos gue permitam gue
Informacoes sobre os direitos dos clientes e deveres do
governo e dos profissionais de saude cheguem aos
cidadaos.




Por fim:

e Pensar em humanizacdo é pensar em cuidar com
dignidade, € promover o bem-estar do proximo, seja
Individual ou coletivo. Essa dinamica surge como fatores
gue nao podem ser desarticulados do direcionamento
gue traz a bioetica, os direitos humanos e legislacao em
saude.

e jorgeluizlima@vm.uff.br
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