
ESTUDANTE _________________________________________________________   Prof. Jorge Luiz Lima  
EXERCÍCIO DE FIXAÇÃO 

INTRODUÇÃO AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM 
 
1-O saber e o fazer em relação à saúde da população por meio de um sistema de saúde é uma tarefa que implica na concorrência de 
várias disciplinas do conhecimento humano e na ação das diversas profissões da área de saúde, bem como ação articulada 
intersetorialmente, que é requerimento para a produção de saúde (BRASIL, 2005). 
 
Mediante a afirmativa, comente como deve ser a atuação do enfermeiro na equipe e em relação ao cuidado com o cliente.  
 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
2- Integralidade da assistência - entendida como um conjunto articulado e contínuo de ações e serviços preventivos e curativos, 
individuais e coletivos, exigido para cada caso, em todos os níveis de complexidade do sistema. 
 
Existe a visão da integralidade de acordo com os cuidados prestados aos clientes. Difira integralidade do SUS da integralidade 
voltada para o cuidado humano. 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
3- Explique, com suas palavras e de forma sucinta, em que as teorias de enfermagem podem contribuir para o cuidado. 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
4- Explique a afirmativa de L. Boff, que ressalta: O cuidado é algo ontológico que está na natureza. 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
5- Explique porque o cuidado necessita de interação, relacionando com fatores como a comunicação verbal, não verbal e 
simbólica. 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
6- Sob sua ótica, por que interdisciplinaridade e humanização são desafios para o cuidado. 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 



 
7- NNoo  iinníícciioo  ddee  mmiinnhhaa  hhoossppiittaalliizzaaççããoo  sseennttii  mmuuiittoo  mmeeddoo  ee  ssoolliiddããoo......  QQuuaannddoo  rreecceebbii  aa  nnoottíícciiaa  ffiiqquueeii  bbaassttaannttee  eemmoocciioonnaaddoo......  EEm sua 
opinião, como poderia ser evitado esse tipo de expressão por parte do cliente frente a sua hospitalização? 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
8 Qual a diferença entre o toque terapêutico e o instrumental? 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

9 O toque é essencial para que se execute o cuidado. Em sua opinião, pode existir cuidado humano sem tocar? Por quê? 
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 
10 Como o toque se relaciona com a saúde emocional e física?  
___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

11 O que é cinestesia, paralinguagem e proxemia? Você considera esses assuntos relevantes para o estudante de enfermagem? 

Por quê? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 


