FEse@

~RE B S 1 g g b ET e
Sabado 2 de setembro de 2006 « EXTRA
VIVA MAIS
| RISCC ELOBAL

pidemia de superbacteria

Até 53 milhoes de pessoas estdo infectadas por microorganismo resistente a varios tipos de antibioticos

EA propagacdo de uma li-
nhagem resistente a anti-
bidticos a base de meticilina
da bactéria Staphylococcus
aureus (MRSA), uma das
principais causadoras de in-
fecgho hospitalar, j4 atingiu
um nivel de epidemia glo-
bal, alertaram especialistas.
Dos 2 bilhoes de portadores
do microcrganismo em to-
do o mundo, estima-se que
até 53 milhdes de pessoas
estejam infectadas pela ver-
so resistente, revelou um
amplo estudo publicado es-
ta semana na revista médica
“The Lancet”.

— O problema € a resis-

MEMORIA

téncia a antibidticos como
um todo, Nao hé s6 um or-
ganismo resistente — afir-
mou Edward Chapnick, di-
retor do Servigo de Doengas
Infecciosas do Centro Médi-
co Maimonides, nos EUA.
A MRSA é resistente a
uma série de antibidticos
usados hd anos, mas ainda
pode ser combatida com al-
gumas drogas mais recentes.
A bactéria é encontrada na
mucosa nasal de algumas
pessoas sem causar doengas.
As vezes, no entanto, pode
desencadear infeccbes graves
no sangue € alé no coragao,
O estudo € de autoria de

S FORADOS HOSPITAIS.

Em 2004, casos no sul do pais

2 Em julho de 2004, uma
variante da bactéria Sta-
phylococcus aureus infec-
tou pessoas saudaveis em
Porto Alegre, no Rio Gran-
de do Sul. A MRSA surgiu
nos hospitais, onde pa-
cientes debilitados consti-
tuem um alvo perfeito
para a proliferagio desses
micrébios. Por meio de
mutagdes genéticas, a

bactéria adquiriu resistén-
cia a principal classe de
antibidticos usada para
combaté-la. A partir de
2000, comegou a se espa-
Ihar pela comunidade em
paises como EUA, Austra-
lia, Nova Zelandia, Franga,
Suica, Gra-Bretanha e Ho-
landa. Ha relatos de que
também tenha chegado
ao Uruguai.

pesquisadores do Sistema
Europeu de Vigilancia de
Resisténcia Antimicrobiana,
na Holanda.

Medidas de higiene

Durante muitos anos a
bactéria esteve restrita a hos-
pitais, mas comegou a se es-
palhar a partir dos anos 90, A
questao mais importamc ago-
ra, dizem os cientistas, é des-
cobrir como controlar o pro-
blema. Muitas pessoas sem
sintomas carregam a bactéria
e podem dissemind-la.

Para os especialistas, fazer
um levantamento apenas en-
tre os pacientes de alto risco e
difundir medidas de higiene e
educacdo seriam métodos
eficazes de reduzir as taxas de
transmissio. O simples ato de
lavar as maos € importanie.

Além disso, os antibidticos
devem ser usados apenas para
combater bactérias, nao virus.

O estudo da “Lancet” re-
vela que novos tipos de MR-
SA que estdo comecando a
surgir combinam a resistén-
cia ao antibidtico com uma
maior viruléncia e facilidade
de transmissdo. Os especia-
listas temem que bactérias
assim tomem conta de hos-
pitais, onde os pacientes séo
especialmente vulnerdveis.

| Bactéria sobrevivente ao
atague do antibidtico

COMO O USO EXCESSIVO DE ANTIBIOTICOS SELECIONA BACTERIAS RESISTENTES

Quando uma bacléria é Porém, aquelas com algum grau de resisténcia As bacténas resistentes
atacada por podem sobreviver e se rnultuplmr caso a podem bloguear a
droga, as co16n|as de quantidade de droga seja insufidente para agao do antibidtico e
micrdbios sensivels ao eliminar todos os microbios, Se o tratamento for se tomar a populagio
medicamento morrem, prolongado, algumas bactéias sot domi

podem se tornar ainda mais

fortes, tanto através

de uma mutacio geneética quanto por meio de
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troca de genes com outros microorganismos.
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O SEGREDO DA RESISTENCIA GENETICA
Uma bactéria pode adquirir genes que Ine déem resisténcia de trés maneiras:

O modo mais comum éa transferéncia de um

peguencs fi de DNA que
podem ajudar uma bactéria a se adaptar) com
genes resistantes originarios de uma espécos
inofensiva de bacténa
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