EXERCÍCIOS SOBRE AS IV DIRETRIZES/ HAS/ (EM DUPLA)

Acadêmicos ________________________________/_____________________________________

CAP.1 HIPERTENSÃO ARTERIAL: A IMPORTÂNCIA DO PROBLEMA

Como é a mortalidade por agravos à saúde relacionada à HAS no Brasil? 

Segundo o texto, quais os desafios para o controle da PA no Brasil? Há influências do processo saúde-doença nisso?

O homem ou a mulher apresentam maiores prevalências de HAS? Em sua opinião por que isso ocorre?

CAP. 2 DIAGNÓSTICO E CLASSIFICAÇÃO:

Qual é o tipo de aparelho recomendado para medida da PA por leigos em residência?

Cite 3 procedimentos que julgue como os mais essenciais os quais devem ser observados pelos enfermeiros antes da medida da PA:

Comente sobre a bolsa de borracha que envolve o braço do cliente. Qual a proporção ideal?

O que é considerado hipertensão no Brasil? O que é PA ótima? O que é PA limítrofe? O que é hipertensão isolada?

CAPS. 4 ABORDAGEM EM MULTIPROFISSIONAL

Quais as ações específicas do enfermeiro na abordagem multiprofissional? Qual a mais relevante no controle dos agravos? Aqui a metacomunicação se faz importante? Explique.

CAP.5 TRATAMENTO NÃO-MEDICAMENTOSO

O tripé bem-estar mental, alimentação e exercício é suficiente para o controle da HAS em estágio 2 ou 3? Por quê? A humanização se relaciona com isso? De que forma?

Qual a medida de controle não medicamentosa é a mais importante em sua opinião? Por quê? O processo saúde-doença influencia nisso?

CAP.7 SITUAÇÕES ESPECIAIS 

Destaque duas situações especiais que considere as mais relevantes em nossa comunidade urbana e explique o porquê? 

Como vc contornaria essa situação, orientado um cliente com essas duas situações especiais sobre os riscos de seqüelas e morte (lembre-se que não pode dizer eu o cliente pode morrer/ planeje sua fala)? 

CAP.9 PREVENÇÃO DA HIPERTENSÃO E DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS
Como futuro profissional de nível superior, você será formador de opiniões e deverá dar exemplos e convencer por argumentos próprios os clientes sobre a prevenção da HAS. Recente pesquisa do IBGE mostra que é grande a quantidade de fumantes universitários destacaram-se os cursos da área da saúde. No estudo, destacaram-se os estudantes de odontologia e em seguida de medicina. Sobre a enfermagem, foi ressaltado que menos de 2% dos entrevistados sabiam que é proibido fumar em espaços públicos. Em sua opinião, por que as pessoas se entregam aos vícios e fatores de risco mesmo sendo da área da saúde? 

Como você orientaria um adolescente sobre os riscos do sedentarismo e obesidade?

O estresse emocional influencia na PA? O que vc recomendaria para um cliente estressado em sua consulta de diabetes (lembrando que diabetes e hipertensão são co-morbidades)?

Adicional:

1 Qual é a PA mais relevante a mínima ou a máxima? Explique:

2 Leia o texto sobre comparação das escalas e comente como vc agiria diante de um cliente com PA 120x80 mm Hg em consulta de enfermagem que possui antecedentes hereditários e sedentário, fumante, bebedor de final de semana e que gosta de jogar futebol aos domingos.

