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DIABETES MELLITUS

O que é?

O diabetes é uma doenca pra
vida toda, que faz com que a gli-
cose (acgucar) figue aumentada no
sangue. A glicose € o combustivel
necessario para 0 NOSSO COrpo
funcionar. Ela é encontrada nos
alimentos que comemos.

A insulina produzida pelo
pancreas ajuda no transporte do
acucar no sangue para as células,
onde sera transformado em ener-
gia. Quando se tem o diabetes, 0
pancreas nao funciona direito,
logo, a glicose fica aumentada no
sangue ao inveés de ir para as ce-

lulas.

TIPOS:
Os tipos mais comuns sdo o

Diabetes tipo | e o diabetes tipo II.
Mas, podem ocorrer o Diabetes na
gravidez e o Diabetes em pessoas
gue sofreram acidentes ou tiveram

alguma doenca no pancreas.

O diabetes tipo I: O pancreas pro-
duz pouquissima insulina ou n&o
produz nenhuma insulina. Pessoas
gue tém esse tipo de Diabetes pre-
cisam injetar insulina (subcutanea).

E comum em criancas.

O diabetes tipo Il: O pancreas pro-
duz insulina, mas ela n&do funciona
adequadamente. O diabetes tipo II:

-Atinge com mais frequéncia o0s

adultos;

-Ocorre com maior freqtiéncia em
pessoas que tenham parentes
com diabetes;

-E mais comum em pessoas com

excesso de peso.

SINAIS E SINTOMAS DE
ACUCAR ALTO NO SANGUE:
-Muita fome;
-Muita sede;

-Muita vontade de urinar;

-Emagrecimento rapido; — |
-Cansaco (como se tivesse
trabalhado muito);

-Dor nas pernas;
-Pressao alta;
-Problemas nos rins;
-Coceira pelo corpo;
-Visao embacada;

-Inchaco nas pernas;

Feridas que demoram para sarar.



