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O QUE É HIPERTENSÃO ARTE-

RIAL? 
 

  É QUANDO A  PRESSÃO QUE O SAN-

GUE FAZ NA PAREDE DAS ARTERIAS É 

MUITO FORTE, FICANDO O VALOR IGUAL 

OU MAIOR QUE 140 x 90mmHg ou 14 por 9. 

 

O HIPERTENSO APRESENTA 
SINTOMAS? 

   

NA MAIORIA DOS CASOS, O HIPER-

TENSO NÃO APRESENTA NENHUM SIN-

TOMA. POR ISSO, É  IMPORTANTE QUE 

VOCÊ VERIFIQUE A SUA PRESSÃO AO 

MENOS A CADA SEIS MESES. 

 

QUEM TEM MAIOR RISCO DE 
FICAR HIPERTENSO? 
 

-QUEM CONSOME MUITA BEBIDA AL-

COÓLICA; 

 - QUEM TEM HIPERTENSÃO NA FAMÍLIA; 

- PESSOAS DE COR DE PELE ESCURA; 

- QUEM ESTA COM EXCESSO DE PESO 

- QUEM USA MUITO SAL NA ALIMENTAÇÃO; 

- QUEM NÃO POSSUI UMA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL; 

-QUEM E DIABÉTICO. 

 
 

AFASTE ESSE PERIGO COM 
INFORMACOES! 

 
-FIQUE ATENTO: VOCÊ PODE ESTAR COM 
PRESSÃO ALTA E NÃO SENTIR NADA. 
 
-PRESSÃO ALTA NÃO TEM CURA, MAS  
PODE SER CONTROLADA.  
 
-NUNCA PARE O SEU TRATAMENTO. 
 
-SEJA PERSISTENTE! 
 
-SEGUINDO AS RECOMENDAÇOES DOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE  VOCÊ VIVERÁ 

MAIS E MELHOR! 

 
 
 

COMO TRATAR A HIPERTEN-
SÃO? 

 
   ALÉM DO USO DE MEDICAMENTO, É NE-

CESSÁRIO QUE O HIPERTENSO: 

 
  -PRATIQUE ATIVIDADES FÍSICAS REGULAR-

MENTE; 

 

  -TENHA UM MOMENTO DE LAZER; 

 

  -DIMINUA O CONSUMO DE SAL; 

 

  -ALIMENTE-SE DE MANEIRA SAUDÁVEL, EVI-

TANDO GORDURAS; 

 

  -CONTROLE O SEU PESO; 

 

  -EVITE O CIGARRO; 

 

  -DIMINUA O CONSUMO DE BEBIDAS AL-

COÓLICAS; 

 

 -TENTE LEVAR OS PROBLEMAS DO DIA-A-DIA 

DE UMA MANEIRA MAIS TRANQÜILA, EVI-

TANDO O STRESS; 

 

 -CASO USE REMÉDIOS TOME-OS  SEMPRE NA 

HORA CERTA;  


