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1-Introducao

Muitos surtos de infeccOes nas instituicoes de cuidados de
sallde s&o prevenivels com o uso adequado de luvas

Por meio da reflex&o critica, o enfermeiro pode evitar que a
Infeccdo se desenvolva ou dissemine, minimizando os tipos e o
numero de microorganismos transmitidos para os locais potenciais
para infeccao. A lavagens das méos é um das medidas que o
enfermairo deve utilizar para controlar a disseminacédo de
mi croorgani Smos.

Objetivos:
-Prevenir e infeccao
-Evitar infeccéo cruzada

- Assegurar ao cliente seguranca e bem estar, diminuindo o risco de
Infeccao hospitalar



TECNICA DE LAVAGEM DAS MAQOS

1- Retirar relogio e joias;
2- Abrir a torneira, molhar as méaos, lavar o sabao (se for de
barra) e a torneira;

3- Enxaguar a torneira com o auxilio de uma das méaos em
concha, fechando-a a sequir;

4- Ensaboar as maos mantendo-as mais baixas que 0S
cotovelos;

5- Friccionar as maos por aproximadamente 30 a 60
segundos, atingindo: palma, dorso, espacos interdigitais,
articulacoes, polegares, punhos, unhas e extremidades dos
dedos;

6- Enxaguar as maos, de modo que a agua corra do
punho para os dedos, retirando totalmente o residuo do
sabao;

7- Fechar a torneira com o auxilio de papel toalha.



Utilizacao de luvas estereis

Asluvas estérels sdo umabarreira adicional atransferéncia
de bactérias. Os enfermeiros utilizam o enluvamento nao
sS40 SO no centro cirurgico, mas em gualquer setor que sgja
realizado um procedimento esteril.

E responsabilidade do enfermeiro verificar o tamanho da
luva gque mais se gjusta ao uso pessoal de cada
funcionario da secdo, tentando mante-las sempre prontas
ao uso. Asluvas variam de tamanho, que val de 6,0 a 8,5.
Deve ser grande o bastante para serem colocadas com
facilidade, mas pequenas o suficiente para nao ficarem
folgadas, dificultando a destreza manual.



Embalagem
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Abrindo a embalagem Embalagem interna




Abrindo a embalagem interna Calcando a primeiraluva







Calcando a segundaluva







Finalizando 0s gjustes




TECNICA PARA DESCALCAR AS
LUVAS

e Retirar com uma das maos a luva da mao
oposta, segurando-a pela face externa,;

e Retirar a outra luva, introduzindo a mao
sem luva na face interna.

eNunca tocar na parte externa da luva
utilizada, evitando o contato com a pele.
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