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Introdugao

O “Il Seminario Setembro Amarelo: Construindo Caminhos” é uma iniciativa da Universidade
Federal Fluminense e tem como objetivo dar visibilidade e promover reflexdes sobre a saide mental
de nossa comunidade. Entendemos que a saude e o bem-estar do ser humano engloba nao sé sua
saude fisioldgica e, por isso, aproveitamos a oportunidade que o Setembro Amarelo nos oferece
para discutir possibilidades, derrubar tabus e construir caminhos que possam nos ajudar a pensar

em politicas e agdes que visem uma melhora da saide mental na universidade.

O evento reuniu pesquisas, experiéncias e relatos que incentivem a¢des que tenham como
objetivo administrar os fatores de risco sobre Saude Mental e seu envolvimento no ambiente de
trabalho, de estudo e familiar; assim como todos os fatores desencadeantes para o risco do suicidio

e do adoecimento mental (estresse, ansiedade, burnout e depressao).

Sendo assim, trazemos trabalhos agrupados em trés diferentes categorias: relatos de
experiéncias; politicas e protocolos sobre a tematica; e desafios para a produ¢ao de uma Rede de

Atendimento.

Além de trazermos formas de apoio para administrar esses fatores de risco, buscamos dar
visibilidade para a¢des que tenham como objetivo reduzir os indices de adoecimento, juntamente
com acgles que visem apoio aos estudantes e funcionarios, abrindo espaco para debates e
exposicdes com palestrantes, de forma a construirmos juntos uma rede interna de apoio para

melhorar a Saude Mental na UFF.

Lembrando que este evento se circunscreve como uma das atividades do projeto de extensao:
“Cooperacao UFF — CVV Comunidade Niterdi — 2019” (SIGPROJ: 337491.1779.220199.22092019),
com foco em trazer uma resposta ao chamado “adoecimento da comunidade académica”, que se
verifica no aumento de casos de depressdo, de niveis de ansiedade e — em casos extremos — da

morte por suicidio.

Comité Cientifico

Il Simpdsio Setembro Amarelo - Construindo Caminhos (2019)



Premiacao

Com base nas avaliagdes feitas pelos membros do Comité Cientifico, foram indicados os trés

melhores trabalhos, como segue:

Primeiro Lugar: Combustivel: uma reflexao pratico-tedrica sobre o burnout universitario em

formato audiovisual

Autor: Arthur Conrado Araujo da Cruz

Segundo Lugar: Saude mental e instituicdo federal de ensino: uma proposta de politica

institucional

Autora: Jennifer Perroni

Terceiro Lugar: Pratica docente e adoecimento mental: revisdo integrativa

Autores: Vanessa Ramos Lourenco; Geilsa Soraia Cavalcanti Valente; Cristhian

Antonio Brezolin e Enéas Rangel Teixeira

Aviso legal (responsabilidade pelos resumos)

Todos os autores se responsabilizam pela autenticidade, aspectos técnicos, forma de escrita
e direitos autorais dos resumos apresentados e constantes deste livro, isentando os membros
responsaveis pela organizacdo do Il Simpdsio Setembro Amarelo - Construindo Caminhos (edicao
2019) de qualquer responsabilidade dessa natureza. Resumos enviados que foram considerados
fora da formatacdo foram desconsiderados (a organizacdo se permitiu pequenas mudancas para

ajustes editoriais).
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A perspectiva hedonista encontrada em representagoes sociais de alunos e de
professores e suas implicagdes para o tema “saide mental”

Fabio Narduchi de Paula?; Joaquim Humberto Coelho de Oliveira?

!Doutorando do programa Educacdo em Ciéncias e Saude da UFRJ. Mestre em Humanidades, Culturas e
Artes pela UNIGRANRIO; Professor da Secretaria Municipal de Educagdo de Niterdi
(fabionarduchi@uol.com.br)

2Doutor em filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro. Professor do Programa de
Mestrado e Doutorado Interdisciplinar: Humanidades, Culturas e Artes da UNIGRANRIO

Em pesquisa de dissertacdao de mestrado que objetivou investigar as representacdes
sociais, no caso do estudo, imagéticas, acerca do corpo nas aulas de Educacgao Fisica
escolar, tanto de alunos como de professores desse componente curricular, constatou-
se que tais representacdes encontram-se ancoradas em algumas esferas, tais como a do
prazer dos corpos nessas aulas, e objetivadas, respectivamente, por meio de desenhos
de alunos estando em movimento, nessas aulas representadas, com semblantes
demonstrando satisfacdo, prazer. Para atingir a proposta, adotou-se o Método
Documentario de andlise e de interpretacdo de dados imagéticos, proposto por Ralf
Bohnsack (2007), e a metodologia qualiquantitativa do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) proposta por Lefevre e Lefevre (2003, 2014). Como discurso imagético de grande
expressividade encontrado, estava aquele relacionado ao prazer advindo das aulas de
Educacdo Fisica escolar, isto é, ao prazer dos corpos nessas aulas, revelando, por sua
vez, 0 quanto essas aulas sdao prazerosas para os alunos. Entende-se uma representagao
social como “forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhada, tendo uma
orientacdo pratica e colaborando para a construcdo de uma realidade comum a um
conjunto social” (JODELET, 1989, p. 36, traducdo nossa). Propugnou-se e reiterou-se,
entdo, a importancia das aulas curriculares de Educagdo Fisica escolar e as atividades
fisicas, em geral, no combate a depressdo infantil e pubescente. A liberacdo do
hormonio endorfina, que ocorre quando se praticam atividades fisicas e que traz, pois,
uma sensacao de alivio e de prazer (FOX, 1993), esteve entre as discussdes. O estudo,
em voga, traz contribuicGes relevantes para o tema “Saude Mental”, com suas
consequentes implicagdes, mormente por conscientizar os atores sociais sobre a
importancia de agdes que tenham como objetivo reduzir os indices de adoecimento
relacionado a depressdo e, consequentemente, a exclusdo social, tendo as atividades
fisicas como grandes aliadas para tal.

Palavras-chave: Prazer; Movimento; Saude Mental.

BOHNSACK, R. A interpretacdo de imagens e o método documentario. Sociologias, Porto
Alegre, ano 9, n? 18, p. 286-311, jun./dez. 2007.

FOX, M. L. Bases fisioldgicas da Educagdo Fisica e dos desportos. 2. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Ed. Interamericana, 1983.

JODELET, D. Représentations sociales: un domaine en expansion. In: JODELET, D. (Ed.).
Lés representations sociales. Paris: PUF, 1989.
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LEFEVRE, F.; LEFEVRE, A. M. C. Discurso do Sujeito Coletivo: representacdes sociais e
intervengdes comunicativas. Texto Contexto Enferm, Florianépolis, v. 23, n. 2, p. 502-

507, Abr./Jun. 2014.
. O discurso do sujeito coletivo: um novo enfoque em
pesquisa qualitativa. Caxias do Sul: Educs, 2003.
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A Relagao entre Depressao Resistente e Qualidade de Vida
Josiene Oliveira da Silva

Assistente social,pds-graduada em Saude Mental, mestranda em Satude Mental - IPUB/ UFRJ - Servigo
Social (josieoliv@hotmail.com)

Os transtornos depressivos se constituem como um dos mais preocupantes problemas
de saude publica em todo o mundo. A referéncia de depressao resistente ao tratamento
(DRT) refere-se a auséncia de resposta adequada a intervencdo medicamentosa ou
psicoterapica, afetando por conseguinte, sua qualidade de vida (QV). O presente estudo
busca a realizacdo de uma andlise entre as questdes que perpassam as relacdes entre a
DRT e a QV, a partir de um estudo de caso sobre a amostra obtida no Programa para
registro de Depressao Resistente ao Tratamento (DERETRAT), do Instituto de Psiquiatria
(IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Os resultados alcancados
demonstraram que os prejuizos ocasionados pela depressao resistente afetam de modo
significativo diversos aspectos da qualidade de vida do paciente, sobretudo no dambito
da relacdo com o trabalho, com as atividades sociais e com as relagbes familiares.
Diferentes modalidades terapéuticas — farmacoldgicas, psicoterapéuticas, bioldgicas e
programas de atividade fisica — sdo fundamentais e devem ser aprimorados para
aumentarmos a taxa de resposta satisfatoria ao tratamento de depressao.

Palavras-chave: Transtorno Depressivo; Trabalho; Vida Social.

ASSUMPCAO, G.L.S; OLIVEIRA, L.A; SOUZA, M.F.S. Depressao E Suicidio: Uma Correlag3o.
Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas. v. 3, n. 5, jan./jun., 2018.

BUZONI, A.R. Transtornos mentais comuns na pratica clinica. RevMed. Sao Paulo: out.-
dez.; 87(4):251-63, 2008

CODO, W. SAMPAIO, J.J.C. HITOMI, A.H. Individuo, Trabalho e Sofrimento: uma
abordagem interdisciplinar. Petrépolis/RJ: Vozes, 1993.
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Atuacao da farmacia hospitalar no ambito da satide mental

Bruno Vieira de Moraes'; Leonardo Rocha Brasil?; Simone Lannes Pelegrino?

! Graduando da Faculdade de Farmacia (UFF) (brunotvierra@hotmail.com)

2 Mestrado em Saude Publica (FIOCRUZ); pds-graduacgido em Farmdécia Hospitalar (UFF); graduagdo em
Farmdcia Industrial (UFF)

3 MBA em Administracdo Estratégica (UNESA); preceptora no Curso de P6s-Graduagdo em Farmacia
Hospitalar em Oncologia (INCA/MS); pds-graduagdo em Farmacia Hospitalar em Oncologia (INCA/MS);
graduagdo em Farmacia Industrial (UFF)

Relato sobre a distribuicdo de medicamentos pela farmdcia central do Instituto
Municipal de Assisténcia a Saude Juliano Moreira, complexo hospitalar de referéncia em
saude mental, situado em Jacarepagua, no Rio de Janeiro, cuja operacao esta vinculada
tanto aos resquicios do antigo modelo manicomial quanto do atual modelo substitutivo.
E avaliado o quantitativo de medicamentos distribuido para as trés unidades oriundas
do modelo manicomial (Hospital Jurandyr Manfredini, Nucleo Franco da Rocha e Nucleo
Teixeira Branddo) e para a unidade do atual modelo substitutivo (Centro de Apoio
Psicossocial Manoel de Barros), a partir dos dados coletados pela farmdcia no periodo
de 2018 até o primeiro semestre (julho) de 2019. Espera-se obter uma queda na
distribuicdo pelo remanejamento dos pacientes internados para as residéncias
terapéuticas ou falecimento dos mesmos e um gradual acréscimo na demanda por
medicagao pelo CAPS tendo em vista que os pacientes atendidos por ele, muitas vezes,
ndao permanecem na unidade, levando a medicacdo consigo para sua residéncia. O
tratamento de transtornos mentais pode ser variado, contudo, a medica¢do visa
estabilizar o individuo durante crises que proporcionem risco para si ou para os outros.
O atual modelo de atencdo psicossocial estd gradativamente extinguindo o
"manicémio", fruto de um servico humanizado pelos profissionais da area de saude. O
presente relato visa transparecer a atuagao do setor farmacéutico na assisténcia a area
de saude mental, demonstrando que, mesmo com as numerosas terapias alternativas,
a medicacdo ainda é um fator determinante no tratamento dos disturbios psicolégicos,
especialmente nos niveis moderado e grave.

Palavras-chave: Saude Mental; Farmdacia Hospitalar; Distribuicdo de Medicamentos

Silva, S. E. A farmacia hospitalar como um instrumento promotor de saide: uma breve
analise do sistema de distribuicdo de medicamentos do Instituto Municipal de
Assisténcia a Saude Juliano Moreira. VIl Jornada Cientifica de académicos bolsistas, Rio
de Janeiro, 2015.

10
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Casa Atelié — Arte no hospital

Thamires Burlandy da Mota Chagas?; CAndida Maria Bessa da Costa Antunes
Rodrigues?; Denise Espirito Santo3; Ana Clara Souza Gomes*; Gabriel Saar da Rosa
Cardoso?

T Bolsista de Iniciagdo a docéncia do Projeto Casa Atelié (thamires.mota@yahoo.com.br)
2 Bolsista de Apoio Técnico a Pesquisa do Projeto Casa Atelié

3 Coordenadora do Projeto Casa Atelié

4Voluntérios do Projeto Casa Atelié

O projeto Casa Atelié ocorre no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) e tem como
objetivo estimular o fazer artistico, o acolhimento e as relagdes dialdgicas com os
pacientes e seus acompanhantes, podendo diminuir os sentimentos de ociosidade,
angustia e aumentar a sensa¢dao de bem-estar na sala de espera que antecede a um
atendimento médico, um diagndstico. Desde julho de 2018, levamos para cada més de
atividade uma proposta diferente de oficina, realizada todas as sextas-feiras.
Convidamos todos os presentes para realizarem conosco uma atividade artistica no
proprio local enquanto esperam pelo atendimento médico. Observamos, nos
participantes das oficinas, um engajamento satisfatério durante as atividades; e o
retorno de alguns para concluir seus trabalhos apds o atendimento no mesmo dia ou
nos meses seguintes, quando possuem um tratamento médico mensal na unidade.
Muitos iniciam uma conversa conosco sobre seu tratamento hospitalar, sua familia, seus
amigos e sobre seus trabalhos artisticos e questdes sociais pertinentes para eles no
momento da oficina. Constatamos que a interagao artistica no meio hospitalar propicia
um maior acolhimento para com os pacientes e seus acompanhantes, oportunidade de
trocas de experiéncias, acesso a uma nova linguagem expressiva e a diminuicdo de
ansiedades desencadeadas pelo ambiente hospitalar. Percebemos que o fazer artistico:
favorece um ambiente hospitalar mais acolhedor; aumenta o bem-estar; estimula a
compreensdao de saude coletiva com elementos culturais e artisticos seguindo o
conceito de saude ditado pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude); e desenvolve a
linguagem artistica. Notamos que para os ambientes e profissionais da saude o fazer
artistico permite uma pratica da saude mais ampliada (que vai além da eliminag¢do da
doenca ou dos sintomas); e para os profissionais das artes seria um novo espaco de
pesquisa e atuagao.

Palavras-chave: Arte; Educacdo; Bem-Estar

AMARANTE, P. Saude Mental e Aten¢do Psicossocial. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

11
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Combustivel: uma reflexao pratico-teodrica sobre o burnout universitario em formato
audiovisual

Arthur Conrado Araujo da Cruz

Graduacgdo em Letras (Portugués/Literaturas) pela Universidade Federal Fluminense (UFF), concluida em
2013. Graduagdo em Comunicagdo Social (Publicidade e Propaganda) pela Universidade Federal
Fluminense (UFF), concluida em 2019 (arthur_ac356@hotmail.com).

De acordo com estudos da International Stress Management Association (Isma), 72%
dos brasileiros sofrem alguma sequela por conta do nivel de estresse, sendo que 32%,
na verdade, apresentam um quadro de burnout. J4 o relatério de 2010 do Férum de Pro-
reitores de Assuntos Comunitdrios e Estudantis apontou um percentual de 47,7% de
estudantes com queixa de sofrimento psiquico. Entre estes, 29% buscaram atendimento
psicolégico, 9% recorreram a auxilio psiquiatrico, 11% fizeram ou ainda fazem uso de
medicagdo psiquidtrica e 10% procuraram atendimento psicopedagdgico. Sdo nimeros
alarmantes. Ciente do cardter preocupante da questdo apontada, o presente trabalho
corresponde a um relato sobre a manifestacdo de burnout no universo académico, fruto
de pesquisas tedrico-cientificas, entrevistas com profissionais da area médica e
universitarios diagnosticados com a sindrome. Esse relato sintetiza as consideragdes
desenvolvidas no TCC sobre a produgdo de um filme (Combustivel, disponivel em:
https://1drv.ms/v/s|AmVKwUZ8V-KigUri9j69f2Fhs-eA?e=VqvTtt) que busca
representar o cotidiano de um estudante universitario acometido por burnout, bem
como os seus resultados. O intuito é conscientizar tanto a populacdo académica quanto
a sociedade em geral acerca da gravidade da doenca.

Palavras-chave: Burnout; Estudante; Universitario

BAUMAN, Zygmunt. O mal-estar da pds-modernidade. Trad. Mauro Gama, Claudia
Martinelli Gama. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizagdo. Trad. Paulo César de Souza. S3ao Paulo:
Penguin Classics Companhia das Letras, 2011.

PADOVANI, Ricardo da Costa et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicolégicos do
estudante universitario. Revista brasileira de terapias cognitivas. Rio de Janeiro, v. 10,
n. 1, p. 02-10, 2014.

PEPE-NAKAMURA, Antonieta; MIGUEZ, Carla; ARCE, Ramén. Equilibrio psicolégico y
burnout académico. Revista de investigacion en educacion. v. 12, n. 1, p. 32-39, 2014.

ROSALES RICARDO, Yury; ROSALES PANEQUE, Fredy R. Burnout estudiantil universitario:
conceptualizacidon y estudio. Salud mental. v. 36, n. 4, p. 337-345, 2013.

12
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Conectividade, Rede de Salde e Cidadania: projeto “Café, Palavras e Suspiros” — UFF

Anais Lopes da Costa?; Valéria Vasiliauskas?; Maria Aparecida dos Santos3; Nathalia
Lacerda Gongalves?; Fabio Araujo>;
! Graduanda em Psicologia UFF (anaislc@id.uff.br)
2 Graduanda Enfermagem UNIVERSO. DASE-UFF
3 FIOCRUZ. Doutorado em Psicologia PPG-UFF
4 Psicdloga. Diretora da DASE-UFF
5> Mestrado em Bioética, Etica Aplicada e Satide Coletiva FIOCRUZ. DASE-UFF

O servico de acolhimento do DASE-PROAES-UFF no seu projeto de extensdo “Café,
Palavras e Suspiros”, identificou fundamental fragilidade no conhecimento de discentes,
docentes e servidores sobre a rede publica de saude e seus usos. Tal fragilidade implica
entraves no acionamento dessa rede em situa¢des de risco e crise em problemas da
salde mental, que abarcam a prdpria universidade no tema do Setembro Amarelo. O
projeto “Café, Palavras e Suspiros” tem como uma de suas bases a educa¢do em saude
e cidadania no cotidiano, no qual, nos encontros com estudantes, a técnica orienta e
apoia os demandantes a buscar a rede de saude através de informagbes em sites de
instituicdes e bancos de dados; seguindo os caminho da rede: CNES, Prefeitura de
Niterdi, Fundacdao Municipal da Saude, Mapa da Rede de Saude Niterdi, e em unidades
externas as Secretarias Municipais de Saude e seus canais de comunicacdo. Além disso,
a mesma entra em contato telefonico direto com instituicdes para encaminhamento dos
alunos. Tais acdes implementam a conectividade da rede de forma segura e eficaz na
cobertura das demandas de saude mental e outras. Este projeto, numa proposicao
ampliada para o ensino em saude nos bancos das universidades, amplificara a poténcia
de saude, acesso e cidadania.

Palavras-chave: Acolhimento Estudantil; Rede Publica de Saude; Conectividade.
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Educagao e saude no ambiente do trabalho: um relato de experiéncia

Brendo de Lima Aragdo?; Daniel da Silva Granadeiro?; Gabrielle Souza Santos3; Mara
Rubia Almeida da Costa*; Stephany Leal Gongalves*

1 Académico em enfermagem. Centro Universitario Augusto Mota/RJ.

2 Doutorando pelo PPGEnfBio/UNIRIO e professor do Centro Universitario Augusto Motta/RJ.

3 Académica em enfermagem. Centro Universitario Augusto Mota/RJ. (gabriellesantos2223@gmail.com)
4 Académica em enfermagem. Centro Universitario Augusto Mota/RJ.

A salde e a seguranca nos locais de trabalho possuem uma extrema importancia basica
quando o intuito é preservar a vida humana, principalmente de nossos trabalhadores.
Sendo assim, o presente trabalho trata de um relato de experiéncia da atividade pratica
feita por alunos extensionistas do curso de graduacdao em enfermagem. O objetivo é
promover a mobilizacao e a autorreflexao sobre o estresse no ambiente de trabalho nos
trabalhadores de um Centro Universitario do Rio de Janeiro. O trabalho se baseia no
relato de experiéncia da atividade pratica realizada pelo projeto de extensdo intitulado
Educacdo e Saude no contexto do trabalho, que constitui de dindmica pratica realizada
com 15 professores, 5 coordenadores, 20 técnicos administrativos e 18 técnicos de
apoio. A atividade desenvolvida contou com a utilizacdo de quatro garrafas pet que
representavam quatro eixos do cotidiano do trabalhador (familia, lazer, trabalho e o
estresse) e quatro jarras com agua com corantes diferentes (vermelho, roxo, verde e
azul). No desenvolver da dindmica, foi solicitado que os colaboradores deveriam encher
as garrafas pet com a agua de acordo com o tempo utilizado da sua vida para cada eixo
tematico. O intuito era utilizar a representacdo dos volumes das aguas, para gerar a
mobilizacdo e reflexao do trabalhador quanto ao tempo gasto para cada eixo tematico.
N3o foi utilizado termo de consentimento, visto que foi uma dindmica pratica, sem
identificacdo dos participantes. Através da estatistica simples, fica evidenciado que 54
dos colaboradores que participaram da atividade encheram com grande volume de agua
a garrafa pet do trabalho e do estresse, demonstrando a sobrecarga de trabalho,
ansiedade, depressao, falta de dominio do seu tempo de vida, entre outros fatores de
ordem psicolégica e fisica. A atividade realizada proporcionou ao corpo de
colaboradores a liberdade e a confianga em relatar a sobrecarga de trabalho, carga
excessiva de atividades didrias e baixa qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacao em Saude; Saude do Trabalhador; Estresse Ocupacional.
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Estresse pos-traumatico na enfermagem por assédio moral

Elisangela Pires Querino de Araujo?; Gabrielle Souza Santos?; Genilda Vicente de
Medeiros Manoel?; Lidia Raquel Freitas?; Priscila Frederico de abreu Messias Alves*

! Enfermeira, especialista em enfermagem pelo trabalho, Univ. do Grande Rio. Gerente de Satde do
Trabalhador da Empresa Publica de Saude Rio Saude.

2 Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Augusto Mota.

3 Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Augusto Mota (lidiakellenf32@outlook.com).
4 Enfermeira intensivista pelo Centro Universitario Augusto Motta (2014). Intervencionista pelo SAMU-
RJ. Docente. Gerontologista e p6s-graduada em Urgéncia e Emergéncia (Faculdade Unica).

Segundo Gouveia et al (2012, p. 162), o assédio moral refere-se a situagdes humilhantes,
vexatorias e perseguidoras de forma frequente e duradoura as quais os individuos estao
expostos. Essa pratica pode ser entendida como qualquer conduta abusiva e repetitiva,
que afeta a integridade fisica ou psiquica de uma pessoa. Pode manifestar-se através de
palavras, gestos, comportamentos, atos verbais ou por escritos caracterizados por
ofenderem a imagem da vitima. Diante do exposto, a enfermagem deve ser acolhedora
entre a equipe e humanizada entre si, de forma que nado interfira no psicoldgico do outro
profissional. O trabalho tem como objetivo alertar a classe da enfermagem sobre a
humanizagdo e acolhimento entre as equipes, discutir a tematica depressao e propor
estratégias através da pesquisa para diminuir o indice de morte/mortalidade na classe.
O estudo teve como base um estudo de Revisdo Integrativa de Literatura (RI), o qual
foram revisados, 100 artigos. Teve como critério de inclusdo os artigos em Portugués, e
teve como critério de exclusao artigos de outro idioma pois ndo houve a necessidade de
inclui-los. A pesquisa foi iniciada em junho de 2019, sobre casos dos ultimos sete anos.
A busca se deu pelas bases de dados: Scielo, Medline e Bireme. Diante da busca literaria,
observou-se uma quantidade elevada com a tematica estresse pds-traumatico, porém,
ainda hd a necessidade de estudos que entrelacem a tematica com o assédio moral.
Tendo em vista a problematica levantada, conclui-se que houve um aumento de casos,
trazendo transtornos psicossomaticos as vitimas como: sindrome do panico, ansiedade
depressao, afastamento do trabalho e suicidio na enfermagem.

Palavras-chave: Estresse Pés-Traumatico; Assédio Moral; Enfermagem.
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Importancia de praticas colaborativas para alivio das manifestag6es da ansiedade -
um relato de experiéncia

Antodnia da Conceicdo Cylindro Machado?; Erika Barbosa de Oliveira SilvaZ; Jhuly Manso
da Silva3; Joiciany Carneiro da Costa*

!Doutora em enfermagem pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

2Mestre em enfermagem pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

3Académica em enfermagem pela Universidade do Grande Rio.
4Académica em enfermagem pela Universidade do Grande Rio (joicianycarneiro@unigranrio.br).

Atualmente, muitos adolescentes relatam e sofrem com os sintomas da ansiedade, o
que interfere em suas atividades diarias e contribui para um possivel agravo da condi¢do
e qualidade de vida do individuo. Existem diversas praticas que auxiliam na diminuicao
e controle da ansiedade, porém sao pouco conhecidas e utilizadas, principalmente entre
adolescentes. Como objetivo, trazemos experiéncias vivenciadas em uma atividade
educativa, abordando o tema ansiedade com alunos do ensino médio de um Centro
Integrado de Educacdo Publica, do municipio de Duque de Caxias. A atividade foi
realizada em junho de 2019, por académicas de enfermagem, integrantes do Projeto de
Extensdao Promovendo a Saude do Adolescente na Escola, que envolveu cinco estagdes
com métodos praticos para auxiliar e promover o alivio da ansiedade, tais como:
aromaterapia, musicoterapia, exercicios respiratérios, exercicios fisicos e
automassagem, sendo as atividades executadas pelos alunos em uma sala especifica
preparada para os recepcionar em um ambiente calmo e agraddvel. Como contribuicdo,
destaca-se que, através da vivéncia educativa, foi possivel perceber a necessidade e a
importancia de discutir a ansiedade entre os adolescentes e a utilizacdo de tais métodos
na prevencao da intensificacdo da sintomatologia da ansiedade contribuindo para a
diminui¢ao de danos, tendo em vista a singularidade de cada um.

Palavras-chave: Ansiedade; Cuidados de Enfermagem; Estudantes.
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O uso de metodologias criativas e participativas para promog¢ao de saiide mental
entre jovens universitarios: relato de experiéncia junto a UFF

Jennifer Perroni

Mestre, UFF - Servigo Social (perroni.uff@gmail.com)

A percepgao de que o ingresso na vida universitaria € marcado por inUmeros desafios,
ndo apenas académicos como também interpessoais, j& estd presente na literatura
internacional e vem ganhando destaque como campo de pesquisa. Com base nesse
debate, pretende-se, por meio do uso de metodologias criativas e participativas como o
Design Thinking, Mapa da Empatia e a Terapia Comunitaria Integrativa, mapear fatores
relacionados ao adoecimento psiquico e pensar solucdes possiveis. O presente trabalho
pretende apresentar os resultados das experiéncias realizadas na Faculdade de
Veterinaria e na Escola de Engenharia da Universidade Federal Fluminense, nos meses
de junho e julho de 2019, e que buscou a gera¢ao de engajamento na comunidade,
proposta de agGes e sensibilizacdo para a relevancia do tema da saude mental.
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Relevancia do didlogo e do conhecimento sobre ansiedade para adolescentes - um
relato de experiéncia
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3Académica em enfermagem pela Universidade do Grande Rio- UNIGRANRIO (jhulymansos@gmail.com).
4Académica em enfermagem pela Universidade do Grande Rio- UNIGRANRIO.

Compreendemos a ansiedade como um sentimento fisiolégico que acomete todos os
seres humanos, mas que pode vir a ser patoldgico dependendo da intensidade e do que
esse sentimento interfere no dia a dia do individuo, o que caracteriza transtorno de
ansiedade. A adolescéncia é uma fase onde esse sentimento predomina, o que torna
imprescindivel o didlogo e um espaco para troca de experiéncias com os adolescentes.
Como objetivo apresentamos as experiéncias vivenciadas em uma atividade educativa
direcionada ao tema ansiedade com estudantes de um Centro Integrado de Educacdo
Publica. Sendo a mesma realizada em junho de 2019, por académicas de enfermagem,
integrantes do Projeto de Extensdao Promovendo a Saude do Adolescente na Escola,
junto aos alunos do ensino médio de uma escola no municipio de Duque de Caxias. A
atividade foi desmembrada em dois momentos: o primeiro ocorreu através de um
circulo de debates e troca de experiéncias; o segundo foi organizado através de cinco
estacOes que demonstravam métodos praticos para alivio da ansiedade. Por meio do
didlogo, os adolescentes expressaram suas angustias e os fatores que contribuem para
a intensificacdo da ansiedade, além de compreender a diferenca entre ansiedade e
transtorno de ansiedade. Durante a experiéncia vivenciada, pode-se perceber a
importancia da atuacdo de Enfermagem junto a alunos do ensino médio, pois foi
possivel estabelecer um didlogo e transmitir conhecimentos na tentativa de diminuir os
danos causados pela ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade; Cuidados de Enfermagem; Estudantes.

PEREIRA, M.; SA, M. C.; MIRANDA, L. Adolescéncia, crise e atengdo psicossocial:
perspectivas a partir da obra de René Kaés. Satde em Debate. Rio de Janeiro, v. 37, n.
99, p. 664-671, out/dez 2013.

SOUZA, G.; BARBOSA, C. G.; MORENO, V. Suicidio na adolescéncia: revisao de literatura.
Revista Uningd. Sdo Paulo, V.43, p.95-98, jan/mar 2015.

19



- —

rrocere M Simpédsio Setembro Amarelo
wff Construindo Caminhos

0D e 10/ 09/ 2019 - NAB - Campus Praia Vermelha

Suicidio: Uma questdo para todos

Ana Clara de Oliveira Peixoto

Graduanda em Produgdo Cultural, Universidade Federal Fluminense - Produgdo Cultural
(claraana@id.uff.br)

O presente trabalho visa discutir o suicidio através de alguns relatos de pessoas que ja
cometeram tentativa e de familiares e amigos préximos de pessoas que se suicidaram.
Através desses depoimentos, compreender como o suicidio tem "atravessamentos"
diferentes como problemas na familia, no emprego/desemprego e outros fatores.
Pensar naimportancia do didlogo é fundamental como forma de ajudar esses individuos.
Pretende-se explanar que assuntos como suicidio ndo devem ficar estritamente
enclausurados em campos especificos dos saberes académicos, devendo se expandir. O
suicidio é um tema que afeta a sociedade como um todo, dessa forma, quanto mais
conhecimento sobre o assunto, mais a questdo pode vir a deixar de ser um tabu. E
fundamental falar sobre o suicidio, evidente que algumas areas terdo mais dominio
sobre o tema do que outras, mas é extremamente importante perceber que o siléncio
sobre o assunto ajuda no adoecimento de vidas. E necessério que as pessoas se sintam
seguras ao falar sobre isso para ajudar outras pessoas e se ajudarem. Relatos coletados
de pessoas com perfis e gostos diferentes com intuito de "desmistificar" a aparéncia do
suicida e através dos depoimentos perceber como essas pessoas estdo lidando com a
situacdo e o que elas acham sobre esse assunto, porque é indispensdvel ouvir narrativas
como essas através desses sujeitos. Por fim, se discutira qual é a funcdo da universidade
e dos seus saberes nesse campo e a importancia de existirem cada vez mais espagos de
debate e aprendizado em todos os momentos possiveis.
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Um olhar para além do olhar: E possivel pensar numa clinica para além da doenga?

Eduarda Ribeiro Silva

Graduanda, UFF — Psicologia (eduardalunal212@gmail.com).

Numa sociedade sedenta por respostas imediatas, os discursos mais objetivos sdo
vendidos com facilidade. Assim, consequentemente observa-se um alto indice de
medicalizacdo. O olhar objetal, voltado a doenca tem sido, para alguns, algo
extremamente lucrativo. Como se sabe, gramaticalmente falando, o “0” é classificado
como artigo definido, enquanto “um”, por indefinido. Sendo este o ponto inicial para
pensarmos na diferenca entre “o olhar” e “um olhar”. Pontuar a importancia do olhar
ao sujeito como uma ferramenta fundamental, que se difere do olhar médico onde a
doenca ja existe, de forma definida, em seu imaginario, pensando num olhar para além
do espaco ideal, do paciente ideal e da doenca ideal. E possivel pensar no sujeito
enguanto aquele que traz suas marcas, sua histéria, seja ela biolégica, psiquica ou social,
mesmo diante de toda essa demanda imediatista? A partir de alguns relatos trazidos no
livro “O nascimento da Clinica”, no qual Foucault apresenta importantes pontuacdes
guanto as estruturas epistemolégicas e politicas que regem a racionalidade
contemporanea, navegando da histeria as histéricas de Freud, no que tange uma
possivel tor¢do no olhar a doenca e um olhar ao sujeito, que traz em seu discurso algo
para além da doenca, chegando aos possiveis novos modos de olhar e pensar a clinica,
é que tentaremos apontar “um olhar para além do olhar”.
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A importancia da prevengao do adoecimento mental em profissionais de satde
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! Enfermeira, especialista em enfermagem pelo trabalho, Universidade do Grande Rio. Gerente de saide
do trabalhador da Empresa Publica de Saude Rio Saude.

2 Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Augusto Mota
(gabriellesantos2223@gmail.com).

3 Graduando em enfermagem pelo Centro Universitario Augusto Mota.

4 Enfermeira especialista em terapia intensiva, Unisuam, especialista em urgéncia e emergéncia e
gerontologia e salide mental (Universidade Unica). Intervencionista pelo SAMU-RJ, intensivista pelo
Grupo CEMERU-RJ.

O excesso de trabalho na drea da saude pode vir acarretar o desenvolvimento de
doencgas mentais, tendo em vista as situagdes nas quais esse profissional esta sujeito na
pratica de trabalho. O objetivo deste trabalho é discutir situa¢cdes que provoquem o
adoecimento mental desses profissionais de saude no ambiente de trabalho. Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura, de abordagem qualitativa, do tipo descritivo.
Por meio da busca de publicagdes nos periddicos indexados em plataformas como BVS
e CAPES, compreendendo bases de dados como SciELO e MEDLINE. Foram encontrados
10 artigos que abordassem a tematica proposta, sendo utilizado apenas 2 desses artigos.
Como critérios de inclusdao foram utilizados os artigos publicados nos ultimos oito anos,
os quais abordassem a tematica proposta e exclusdo os artigos fora do recorte temporal
supracitado. De acordo com Silva (2011), os quadros atuais de adoecimento que se
apresentam em acdes de salde mental relacionada ao trabalho tem desafiado o
diagnéstico clinico. As atribuicGes dos profissionais de saude, sdo marcadas pelo
enfrentamento de situacdes relacionadas com a potencializacdo do estresse, tais como:
a linha ténue entre vida e morte, condicGes de trabalho desfavoraveis, salarios
atrasados, e cobrangas excessivas. E necessario que a empresa crie um ambiente
saudavel para os profissionais, sempre alerta para a necessidade de tratar cada
profissional como se fosse Unico; além disso, promover estratégias educativas, e
trabalhar as questdes relativas a pratica cotidiana do trabalho, visando reduzir a
sobrecarga mental.
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Praticas integrativas: eficacia versus aceitagao

Luciana Fernandes Paulino?; Barbara de Lacerda Santos Oliveira?; Neemias Lima da
Silva?; Marina Soares Gongalves?; Maria Eduarda Ramos da Silva?; Gleyce Moreno
Barbosa3
psicéloga (IP/UERI); mestre em Servico Social (ESS/UFRJ); doutora em Educacio em Ciéncias e Satde
(NUTES/UFRJ) (Ifernandesp@gmail.com).

2Graduandas da Faculdade de Farmaécia (UFF).
3Professora Adjunta da Faculdade de Farmdcia (UFF), Universidade Federal Fluminense — Farmdcia.

Desde a implantagao das Praticas Integrativas no SUS, existe o desafio relacionado a
descrenca de sua eficdcia por profissionais e pacientes; portanto, o projeto PICS UFF visa
divulgar evidéncias cientificas, incluindo informacdes relacionadas a promocao da saude
mental. Utilizando a fitoterapia, aromaterapia, dancas circulares, yoga, medicina
ayurveda e antroposofia, obteve-se significativa reducdo do estresse, ansiedade e
depressdao, conforme relatos na literatura. A aromaterapia demonstrou resultados
significativos, utilizando os dleos essenciais de lavanda, geranio, ylang-ylang, cedro e
bergamota, via inalacdo ou massagem, inclusive com comprovacao bioquimica, através
da avaliagao de cortisol salivar (LYRA, NAKAI, MARQUES, 2010; TANG e TSE, 2014; WU
et al, 2014). A fitoterapia, que utiliza plantas medicinais, reduziu o estresse de
estudantes com o uso de Ondamtanggamibang (LEE, HAK, MOON, 2004). Observaram-
se beneficios das Dancas Circulares na saude mental de mulheres mastectomizadas
(FRISON, SHIMO, GABRIEL, 2014), pacientes estomizados (TAVARES, GUIMARAES,
KIMURA, 2018) e usudrios do Centro de Atencdo Psicossocial para adultos com
transtornos mentais persistentes (OLIVEIRA e ARAUJO, 2013). A medicina antroposéfica
abrange tais problemas com uma visdo voltada ao paciente. Sabendo-se que a gestacao
€ um momento delicado na vida da mulher, a antroposofia estimula atividades
intelectuais, visando evitar quadros de depressao pds-parto e até diminuir suas dores e,
consequentemente, traumas emocionais decorrentes desse periodo (HIOKI et al, 2015).
A medicina Ayurveda e Yoga atenuaram quadros de depressao, ansiedade e transtornos
pds-traumaticos, sendo esses meios eficazes para a preservagdao e melhora da saude
mental dos que os utilizam (VORKAPIC e RANGE, 2011). Considerando os beneficios a
salde que podem ser obtidos com as praticas integrativas, entende-se que as
comprovacgdes cientificas devem ser cada vez mais divulgadas para que se alcance maior
aceitacao.
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Saude mental e instituicao federal de ensino: uma proposta de politica institucional

Jennifer Perroni

Mestre, UFF, Servico Social — Universidade Federal Fluminense (perroni.uff@gmail.com)

O tema da saude mental vem ganhando destaque nos meios académicos. A justificativa
para tal emergéncia é clara: cresce o nimero de casos de sofrimento psiquico e suicidio
principalmente entre a populagao mais jovem. A esse respeito, estudo desenvolvido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no ano de 2013, demonstrou que 804 mil
pessoas cometem suicidio todos os anos, sendo essa a segunda principal causa de
mortes entre os jovens. O presente trabalho consiste em uma proposta de politica
institucional de prevencdo ao suicidio e promog¢ado de saide mental em uma instituicao
de ensino superior. A metodologia utilizada baseou-se na pesquisa bibliografica;
mapeamento de boas praticas coletadas em espacos de coletivos de instituicdes de
ensinos federais (FONAPRACE) e capacitacdes junto a instituicdes ndo-governamentais
de atuacdo na area de sofrimento mental e ajuda humanitaria como é o caso da Cruz
Vermelha e do Centro de Valorizagdo da Vida. O resultado dessa pesquisa é a proposta
de um plano baseado em trés pilares, a saber: acbes de prevengao e promocao, acdes
terapéuticas e manejo de situacdes agudas.
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A atuacgdo do enfermeiro frente a depressao pds-parto

Caroline Rita Alves Luiz!; Gabriela Leal de Carvalho?!; Gabrielle Souza santos?; Patricia
Pecanha Mothé Sobral?; Valleri dos Santos Lourenco?

'Graduandas em Enfermagem, pelo Centro Universitario Augusto Motta.
2 Graduanda em Enfermagem, pelo Centro Universitario Augusto Motta (patricia.mothel6@gmail.com).

A Depressao Pdos-Parto pode ser classificada como um transtorno mental e que provoca
altera¢des emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas, levando até semanas apds
o parto. O enfermeiro tem um papel privilegiado, desde o planeamento da gravidez, no
acompanhamento e no pds-parto. O objetivo do trabalho é identificar a atuacdo do
enfermeiro frente a saide mental materna, no dmbito da depressdo pds-parto. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa, do tipo descritivo.
Por meio da busca de publicacdes nos periddicos indexados em plataformas como BVS,
LILACS, SciELO e MEDLINE. Como critérios de inclusdo os artigos voltados para tematica,
exclusdo para os artigos que ndo abordavam a questdo. Estudos recentes pela OMS
apontam que cerca de 20% das mdes em todo o mundo enfrentam depressdo apds o
parto e embora em nimeros menos expressivos, a psicose desempenha também papel
importante no prejuizo a saude mental materna. Fatores de risco podem ser percebidos
pelo Enfermeiro no transcorrer do pré-natal, como: gestante solteira, conflitos
familiares, e auséncia de suporte e falta de envolvimento paterno. Além de proporcionar
os cuidados e atuar na prevencgao, o enfermeiro deve ser capacitado a identificar fatores
de risco e potencializar fatores de protecao no decorrer das consultas de pré-natal e,
principalmente, no pds-parto, trabalhando as dificuldades nesse processo de ajuste da
dinamica familiar. Estabelecendo um relacionamento terapéutico de confianga,
fortalecendo a linha de cuidado através de escuta qualificada, inferindo sobre as queixas
da paciente, trabalhando o enfrentamento a situagdes de risco e fortalecendo o vinculo
mae-bebé.

Palavras-chave: Enfermagem; Periodo Pds-parto; Depressao.
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Pratica docente e adoecimento mental: revisao integrativa
Vanessa Ramos Lourenco?; Geilsa Soraia Cavalcanti Valente?; Cristhian Antdnio
Brezolin3; Enéas Rangel Teixeira*
psicéloga. Mestranda do Paccs/ EEACC / UFF. (lalexca36@gmail.com).
2Doutora em enfermagem.

3Enfermeiro mestrando.
“Doutor em enfermagem.

A doenga mental é uma das causas do numero crescente de pessoas em sofrimento no
mundo. Segundo a Fiocruz (2017), nas ultimas estimativas da Organizagcao Mundial de
Saude, mais de 300 milhdes de pessoas vivem com algum transtorno mental. Segundo
Dejours (2011), a relagdo do trabalhador com a organizacao do trabalho pode gerar
sofrimento no individuo afetando diretamente sua saide mental. Neste sentido, nota-
se o aumento do nimero de absenteismo dos docentes tendo como causas: estresse,
depressao e transtornos de ansiedade (MELO, 2017). O presente trabalho tem como
objetivo revelar a relagdo entre a pratica docente e o adoecimento mental do professor.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em outubro de 2018, com
coleta nas bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude: Lilacs, Medline,
Index Psicologia, e também a base de dados Eric entre 2014 e 2018, utilizando a
combinacdo de dupla de descritores e o boleando “and”. Foram identificados 12 artigos,
com o tema “Saude mental docente”. A partir das analises textuais duas categorias
tematicas foram construidas: avaliacdo da prevaléncia de doenca mental nos docentes;
as influéncias das condicGes de trabalho e praticas docentes na saiude mental do
professor. A doenca mental docente é um problema crescente em todo o mundo
consequéncia de inumeros fatores laborais. Intervencdes voltadas para a saide mental
do docente se mostram como fator chave a fim de reverter o declinio mental que muitos
docentes se expdem no cotidiano de suas praticas.

Palavras-chave: Saude Mental; Saude do Trabalhador; Docentes.
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Programagdo
1° Dia - Onde esta a saide mental no contrato de trabalho?
9h as 12h

1% mesa
A influéncia do ambiente de trabalho nas questdes mentais dos
trabalhadores

2" mesa
Estresse, ansiedade, burnout e depressao: onde estao? O que sGo? Como
reduzir e evitar?

14h as 17h - Debate
O que podemos ou fazemos para reduzir os indices de suicidio e os
problemas que levam ao seu risco?

Ao longo do dia: Exposi¢cdo dos posteres.

2° Dia - Eixo Espiritual eas? ©

%h as 12h ' '
1° mesa b /|
Comunicacéo Néo Violenta ‘ \
Corpo e Saidde Mental

2° mesa

Espiritualidade

Praticas integrativas e as "
- -

possibilidades para o apoio a
Saide Mental

14h as 17h
PROGLPE 'U'FF
Grupo de Trabalho: Vamos Construir Caminhos!

i idei issd
Desenvolvimento de ideias para montar programas e comissao que
gere resolutividade para o problema que estamos vivenciando.

Premiagéo dos posteres e sorteio de brindes

Ao longo do dia: Prdticas de Saide (Yoga, Meditacéo, Rodas de Conversa,
Grupos Reflexivos)

Inscrigdes: www.even3.com.br/simposioconstruindocaminhos
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