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Introdugao

O “Simpdsio Setembro Amarelo: Saude Mental e Universidade: Horizontes Pés-
Pandemia” é uma iniciativa da Universidade Federal Fluminense e tem como objetivo
dar visibilidade e promover reflexdes sobre a saide mental de nossa comunidade.
Entendemos que a saude e o bem-estar do ser humano engloba ndo sé sua saude
fisioldgica e, por isso, aproveitamos a oportunidade que o Setembro Amarelo nos
oferece para discutir possibilidades, derrubar tabus e construir caminhos que possam
nos ajudar a pensar em politicas e acdes que visem uma melhora da saude mental na
universidade.

O evento reuniu pesquisas, experiéncias e relatos que incentivem a¢bes que tenham
como objetivo administrar os fatores de risco sobre Saude Mental e seu envolvimento
no ambiente de trabalho, de estudo e familiar; assim como todos os fatores
desencadeantes para o risco do suicidio e do adoecimento mental (estresse, ansiedade,
burnout e depressao).

Além de trazer formas de apoio para administrar esses fatores de risco, busca-se dar
visibilidade para agdes que tenham como objetivo reduzir esses indices de adoecimento,
juntamente com agdes que visem apoio aos estudantes e funcionarios.

A proposta é abrir espagos para debates e exposigdes com palestrantes, para que
construam juntos uma rede interna de apoio que tenha como objetivo melhorar a Saude
Mental dentro da UFF. Adotando um formato on-line, as apresentag¢des dos trabalhos
aconteceram no formato de férum virtual, com divulgacdo dos videos em plataforma
digital.

Os trabalhos foram agrupados em trés diferentes categorias: relatos de experiéncias;
politicas e protocolos sobre a tematica; e desafios para a producdo de uma Rede de
Atendimento.

Além de trazermos formas de apoio para administrar esses fatores de risco, buscamos
dar visibilidade para a¢bes que tenham como objetivo reduzir os indices de
adoecimento, juntamente com a¢des que visem fornecer apoio aos estudantes e
funcionarios.

Lembrando que este evento se circunscreve como uma das atividades do projeto de
extensdo: “Cooperacdo UFF — CVV Comunidade Niteréi — 2020” (SIGPROJ:
344971.1927.220199.25122019), com foco em trazer uma resposta ao chamado
“adoecimento da comunidade académica”, que se verifica no aumento de casos de
depressdo, de niveis de ansiedade e — em casos extremos — da morte por suicidio.

Comité Cientifico

Semindario Setembro Amarelo - Saude Mental e Universidade: Horizontes Pds-
Pandemia (2020)



Premiac¢do do Comité Cientifico

Com base nas avaliagdes feitas pelos membros do Comité Cientifico, foram indicados os
melhores trabalhos nas seguintes categorias:

Eixo Relato de Experiéncia (Playlist):
“0 sentido da vida: Quem tem um porqué viver pode suportar qualquer como”.

Autores: Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros, Eliane Ramos
Pereira e Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva. Trabalho vinculado ao Programa
de Doutorado em Ciéncias do Cuidado em Saude (PACCS) da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense.

Eixo Politicas e Protocolos (Playlist):

“Recursos Desenvolvimentais e Desenvolvimento Juvenil Positivo em Estudantes
Universitarios(as) Brasileiros(as)”.

Autores: Mauricio Coelho de Jesus e Luciana Dutra-Thomé. Trabalho vinculado a
Universidade Federal da Bahia.

Eixo Rede de Atendimento (Playlist):
“Prevencdo e cuidado com a saude mental docente da escola publica”.

Autores: Vanessa Ramos Lourencgo, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente e Larissa
Vieira Correa. Trabalho vinculado a Universidade Federal Fluminense.

Premiagdo do Publico

O publico indicou os dois melhores trabalhos este ano, com base no numero de
“curtidas” que cada video recebeu no canal do seminario no YouTube. Seguem os
premiados:

“Vivéncia pds-pandemia pela COVID-19, em uma faculdade de ensino
especializada em saude do Recife: um relato de experiéncia”.

Autores: Brenda Isabelly Oliveira Félix Silva, Maria Eduarda Vieira Tavares, Gisele
Gomes da Silva, Ana Lidia Viana da Silva Melo e Flavia Patricia Morais de
Medeiros.

“A saude mental em tempos de pandemia”.

Autores: Carina Lacerda de Macedo Soares e Silva, Gabriela Nardino Moreira,
Victdria do Livramento e Luiz Marcos de Lima Jorge.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLm_1tG6kFbKMU8vPnGWiyGcEfaN6m5a1S
https://www.youtube.com/playlist?list=PLm_1tG6kFbKNfaPPzsJqLeD0RPPARkv8j
https://www.youtube.com/playlist?list=PLm_1tG6kFbKOTemGm0RyAcQSbriAyLWjm

Aviso legal (responsabilidade pelos resumos)

Todos os autores se responsabilizam pela autenticidade, aspectos técnicos, forma de
escrita e direitos autorais dos resumos apresentados e constantes nesta publicacdo,
isentando os membros responsdveis pela organizacdo do Semindrio Saude Mental e
Universidade: Horizontes Pds-Pandemia (edicdo 2020) de qualquer responsabilidade
dessa natureza. Resumos enviados que ndo cumpriram as exigéncias da formatacao
foram desconsiderados (a organizacdo se permitiu pequenas mudancas para ajustes
editoriais).

11



Relato de Experiéncias

https://www.youtube.com/playlist?list=PLm_1tG6kFbKMU8vPnGWiyGcEfaN6m5alS
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A entrevista como ferramenta de promog¢ao a saide mental na universidade

Antonio Renan Santana?!, Antdnio Breno Gomes de Negreiros?, André Sousa Rocha?, Mirlly de
Souza Ferreira?, Victdria Maria Freitas Pedrosa?

! Graduando, Psicologia, Universidade Federal do Cearda (antoniorenan@outlook.com)

2 Graduando(a), Psicologia, Universidade Federal do Cear3

Resumo: Descrever a ferramenta de entrevista como promotora de saude mental no ambito da
Universidade em tempos de pandemia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido em
setembro de 2020 a partir de um projeto de pesquisa vinculado ao Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo Cientifica, junto aos docentes do curso de psicologia de uma universidade. Resultados:
No atual periodo de pandemia, imposto pelo Coronavirus (Sars-Cov-2), o ambiente universitario
teve de adaptar-se para proporcionar atividades na modalidade remota. Dessa forma, foram
realizadas entrevistas junto aos docentes, visando compreender os impactos da pandemia no
contexto da universidade. Para tanto, fazendo uso das técnicas da abordagem histdrico-cultural,
utilizou-se como mediadores figuras que abordavam o contexto de trabalho, agrupadas nas
categorias: condi¢Oes de trabalho, organiza¢ao do trabalho, rela¢des e saude. Ao final do processo,
os docentes salientaram o impacto positivo das entrevistas sobre sua saude mental, pois tal
momento propiciou didlogo e reflexdao acerca dos desafios e perspectivas impostos pelo atual
momento de pandemia e de desenvolvimento de atividades remotas. Ficou demonstrado, dessa
forma, que a ferramenta de entrevista operou, também, como promotora de saide mental no
ambito da universidade, visto que proporcionou acolhimento, didlogo e reflexdao entre os
entrevistadores e entrevistados. Conclusdo: Notou-se o potencial de intervencdao que a entrevista
assumiu junto aos docentes nesse periodo, e a necessidade de proporcionar espacos de
acolhimento do sofrimento gerado pela pandemia da COVID-19.

Palavras Chave: Entrevista, Saude Mental Universidade
Apresentacdo: https://youtu.be/0zY5zN-nSvY
Bibliografia

BERNARDES, Maria Eliza Mattosinho. O método de investigacdo na Psicologia Historico-Cultural e a
pesquisa sobre o psiquismo humano. Revista Psicologia Politica, Sdo Paulo, v. 10, n. 20, 2010, p.
297-313.
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A musicoterapia como auxilio a manutengao da saide mental no cenario de
pandemia e pos -pandemia de COVID-19

Eliaquim Almeida dos Santos?, Brenda Giovanna Silva Sousa?, Allen lverson Morais Rodrigues?,
Maércia Socorro Silva Lima Duarte?

! Graduando, Medicina, Universidade Federal do Pard — UFPA (qu_imsantos@hotmail.com)
2 Graduanda(o), Medicina, Universidade Federal do Pard — UFPA — Campus Altamira

3 Docente, Medicina, Universidade Federal do Pard — UFPA — Campus Altamira

Resumo: Os novos modelos terapéuticos relacionados a saude mental incluem a musicoterapia, a
qual ja é utilizada desde os primérdios da humanidade e, nos ultimos anos, apresenta-se como
técnica promissora no combate a enfermidades, como a depressao e a ansiedade. A pandemia pela
COVID-19 acarretou prejuizos a saude mental e tornou necessario pensar nesse método terapéutico
como solvente das cargas psicoldgicas oriundas do isolamento social, proporcionando uma melhor
estimulacdo da linguagem e da socializacdo. OBJETIVO: Descrever um relato de experiéncia dos
académicos de medicina, da Universidade Federal do Para (UFPA)/ Campus Altamira, sobre o uso
da musicoterapia como conduta terapéutica em pacientes assistidos no CAPS Il da cidade de
Altamira — PA. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia da aula pratica dos alunos durante
0 52 semestre do curso de medicina. RESULTADOS: O CAPS Il proporciona aos pacientes a liberdade
da escolha do tratamento e melhor abordagem da enfermidade, como é o caso da musicoterapia.
Tal conduta terapéutica possui profissionais capacitados a frente, além de dias, hordrios e grupos
formados. Ademais, é gratuito, com duracdo de 60 minutos e os académicos sempre sdo convidados
a participar. Nesse sentido, foi observado que a musicoterapia, como tratamento alternativo, teve
aceitacdo e assiduidade dos pacientes, contribuindo para uma melhora no bem estar. O que foi
corroborado pelos depoimentos dos pacientes e profissionais do Centro, mostrando que a
musicoterapia foi uma importante ferramenta na conduta terapéutica. Conclui-se que a vivéncia
possibilitou aos académicos e profissionais do CAPS Il uma captacdo do grau de impacto da
musicoterapia, exercendo forte influéncia sobre a salde a mental. A musicoterapia deve ser,
portanto, considerada como uma pratica a ser difundida na saide mental, podendo ser utilizada no
tratamento dos agravos psicolédgicos promovidos pela pandemia da COVID-19.

Palavras Chave: Musicoterapia, Saude Mental, Infecgdes por Coronavirus.
Apresentacgdo: https://youtu.be/kA2DiHoVrZE
Bibliografia

LEANDRO, J. A. et al. Promocdo da Saude Mental: Musica e Inclusdo Social no Centro de Atencao
Psicossocial de Castro/PR. Revista Conexdo, Ponta Grossa, n. 3, 2011, p. 59-63.
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A poténcia da literatura frente ao mal-estar e a pandemia de COVID-19

Sabrina Varella Soares?, Alessandra Silveira Ferreira?, Penélope Esteves Raposo Mathias?, Rafaela
Antunes Fernandes Petrone?

! Graduanda em Psicologia pela UERJ (sabrinavarella@outlook.com)
2 Graduanda em Psicologia pela UER].

3 Mestranda do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia Social (IP-UER)).

Resumo: O presente trabalho busca refletir sobre a poténcia da literatura no enfrentamento aos
efeitos subjetivos da pandemia de COVID-19, a partir da experiéncia como integrantes do projeto
de pesquisa "Psicandlise e literatura: Freud e os classicos", coordenado pela Prof2. Dr2. Ingrid
Vorsatz. A metodologia adotada foi a revisdo bibliografica de literatura e o relato de experiéncia. A
psicandlise, enquanto subsidio tedrico, fornece reflexdes acerca dos efeitos subjetivos decorrentes
do contexto atual e a importancia da literatura no seu enfrentamento. Em 1907, momento inicial
de elaboragdo da teoria psicanalitica, Freud aponta para o fato de o poeta/escritor (Dichter) estar a
frente do cientista no conhecimento dos assuntos da alma (Seele). A partir disso, dedicamos as
obras literarias um papel fundamental em nossa formacgao, buscando, como o criador da psicanalise,
elementos que tragam aprendizagem sobre a complexidade psiquica nas obras literarias. Em 1918,
Freud afirma que a fruicdo da poesia ocorre a partir da libertacdo de tensdes psiquicas e contribui
para uma abertura as fantasias, constituintes da prépria realidade psiquica. O autor aponta, em
1930, para a importancia do desenvolvimento cultural como elemento capaz de fazer frente ao mal-
estar, inerente a vida humana e originado de trés principais fontes: a preponderancia da natureza,
a fragilidade do corpo e a insuficiéncia dos dispositivos que regulam os vinculos humanos, fatores
evidentes no atual contexto de pandemia. Embora ndo constitua uma via que garanta a obtencdo
da felicidade - projeto em si mesmo irrealizavel - compreende-se que as obras literarias podem ser
aliadas no manejo do mal-estar produzido pelo atual cenario de pandemia de COVID-19, na medida
em que permitem um alheamento as durezas da vida e possibilitam um prazer isento de censuras.
Constatamos, com nossa experiéncia, que as atividades de cunho literdrio mostraram-se
importantes para o nosso enfrentamento a angustia produzida pelo cenario atual.

Palavras Chave: Psicanalise, Literatura, Pandemia de COVID-19
Apresentacdo: https://youtu.be/dmvC1HZgaEl
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A pratica de a¢Oes de educagao continuada como ferramenta na humanizagao do
atendimento aos casos de tentativa de suicidio

Ana Caroline Carvalho?, Adriane de Castro Martinez?
! Graduanda, enfermagem, Univ. Est. do Oeste do Parand (carollinecarv@gmail.com)

2 Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude, Universidade Estadual do Oeste do Parana

Resumo: A postura profissional e a atengao bdsica tém papel determinante na evolug¢ao dos casos
de comportamento suicida, pois é, geralmente, o primeiro local em que os individuos sdo atendidos
(STORINO, 2018; SANTOS, KIND, 2020). Objetivo: Descrever a vivéncia extensionista na realizagao
de educac¢do continuada referente a humanizacdo do atendimento aos casos de tentativa de
suicidio. Método: Relato descritivo da pratica de treinamento e capacitacdo realizada por uma
académica de enfermagem com énfase na humanizac¢do do atendimento aos casos de tentativa de
suicidio, acdes de prevencado e abordagem acolhedora aos usudarios do sistema publico de saude do
municipio de Tupassi — PR, no decorrer das atividades do Projeto Rondon - Operag¢do Yaguaru, em
janeiro de 2020. Relato de experiéncia: A capacita¢do se deu por meio da aplicacdo de uma oficina
gue contou com a participa¢dao de 50 funciondrios advindos da atengdo basica e hospitalar do
municipio. A atividade ocorreu por meio da exposi¢do oral — dialogada com auxilio de slides e videos
de frases pertencentes ao senso comum, compartilhamento de experiéncias dos participantes,
explanagao das politicas de humanizagao e legislagao do atendimento aos casos de tentativa de
suicidio, e, para finalizar, foram abordados o papel da atencdo basica na prevencdo e a importancia
da abordagem acolhedora. Concluiu-se com a exibicdo de um video e uma dindmica no intuito de
promover a reflexdo quanto a relevancia e o papel essencial da postura profissional na identificacdo
dos pacientes com risco de suicidio e, nos casos de tentativa, em sua recuperacao. Consideracdes
finais: Ressalta-se a importancia da promocao de acdes de educacdo continuadas com énfase na
integralidade do cuidado em saude para prevencdo e atendimento dos casos de comportamento
suicida. Frisa-se ainda, a necessidade de investimentos em politicas publicas para além do modelo
biologista e hospitalocéntrico, contribuindo na formacdo de profissionais preparados para
identificacdo e atendimento.

Palavras Chave: Suicidio, Promocdo da Saude, Saude Mental
Apresentacdo: https://youtu.be/fDGHXbUB_4s
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A realizacao de atividades fisicas na quarentena como método de promogao da
saude mental

Allen Iverson Morais Rodrigues?, Brenda Giovanna Silva Sousa?, Eliaquim Almeida dos Santos?,
Madrcia Socorro Silva Lima Duarte?

! Graduando, medicina, Universidade Federal do Para — UFPA (allen.rodrigues@altamira.ufpa.br)
2 Graduando de medicina da Universidade Federal do Para — UFPA

3 Coordenadora médica do servico Médico Hospitalista do Hosp. Reg. Publico da Transamazdnica.

Resumo: O isolamento social, devido a pandemia de COVID-19, modificou a rotina abruptamente
com impactos significativos na saide mental e qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever um relato
de experiéncia de dois académicos de Medicina do 8° periodo da Universidade Federal do Para
(UFPA)/campus Altamira, acerca de exercicios fisicos durante a quarentena. METODO: Foram
realizadas entrevistas com dois estudantes de medicina da UFPA. RESULTADOS: Os impactos da
adaptacao a uma rotina restrita e distante de relagdes sociais sdao inumeros: desmotivagao,
ansiedade, depressao, alteracdo do sono, ganho ponderal e outros (FARO, 2020). Ademais, o
crescente nimero de ébitos, o luto, acimulo de conteudo letivo, abalos prévios na saude mental
dos estudantes e a incerteza sobre o futuro refletem-se como agravantes (ZHANG, 2020).
Outrossim, exercitar-se sem contato externo é desafiador. Deste modo, os académicos incluiram na
rotina a pratica de diversas modalidades de atividade fisica (aerdbico, calistenia, musculacao,
meditacao) disponiveis gratuitamente na internet, improvisando os equipamentos em casa. As
praticas eram diarias, com duracdo de uma hora e folga de um dia na semana (PELUSO, 2005). O
vinculo virtual com familia e amigos, a fim de estimular um ao outro e compartilhar experiéncias,
foi indispensdavel. Além do apoio online de profissionais para orientar a respeito de dieta adequada,
técnicas de exercicios e outras atividades de lazer. Os universitarios envolvidos apontaram melhora
no animo e disposicao, regulacdo do sono, perda de peso e bem-estar mental apds adaptacdo no
estilo de vida. CONCLUSOES: A realizacdo de atividade fisica pode promover a manutenc3o da saude
mental, especialmente em individuos com transtornos mentais prévios a pandemia de COVID-19,
como os académicos de medicina (ZHU, 2020). CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A AREA:
Nesse sentido, é pertinente estimular a adaptacdo no estilo de vida dos académicos e prover
acolhimento psicoldgico no presente e durante o retorno das atividades presenciais.

Palavras Chave: Exercicio Fisico, Infec¢es por Coronavirus, Saude Mental
Apresentagdo: https://youtu.be/jP2YI3xm7gk
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A realizagcao de um evento de extensao universitaria em saide mental de forma
remota: relato de experiéncia

Carla Souza dos Anjos?, Nathalia de Almeida Santos?, Bruna Brand3o dos Santos3, Ana Caroline
Melo dos Santos?, Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo®

! Docente Enfermagem Universidade Federal de Alagoas (carlal315@outlook.com)
2Docente do curso de Psicologia pela Univ. Federal de Alagoas, unidade Palmeira dos indios
3 Mestranda em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Alagoas, campus A C Simdes

4 Doutorando Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Alagoas

>Docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Alagoas

Resumo: Descrever a experiéncia em realizar um seminario interdisciplinar de forma remota durante a
pandemia do Coronavirus. Trata-se de um relato de experiéncia na realizacdo de um seminario
interdisciplinar realizado pelo projeto de extensdao “Intervencdes em Saude em Usudrios de Substancias
psicoativas com énfase em salde mental: promovendo circulos comunitdrios” composto por discentes,
docentes e pesquisadores da Universidade Federal de Alagoas e outras universidades do agreste alagoano
intitulado como: “I Semindrio Interdisciplinar: Como uma pandemia pode interferir na saude mental de
usudrios de substancias psicoativas?’’ entre os dias 26 e 27 de junho de 2020 pela plataforma digital Google
Meet. Nesse seminario, foram abordadas tematicas direcionadas a saude mental de estudantes e de usuarios
de substancias psicoativas; atuagao do profissional de saide na Rede de Atengdo Psicossocial; e o papel da
escola publica na preservagao da saude mental dos alunos. Resultados: Os eventos remotos promovem uma
maior integracao entre estudantes de todo o pais, podendo facilitar estratégias educacionais em todas as
instituicdes de ensino. Diante disso, o seminario interdisciplina registrou 158 inscricdes de estudantes de
saude dareas afins de todo o pais. Além disso, o semindrio contou com a participagao de especialistas em
salde mental da area da enfermagem e da psicologia e profissionais de educag¢do. Outrossim, entende-se a
salde mental como uma prioridade no meio académico, tendo os projetos de extensdao como responsdveis
pela ligacdo entre a comunidade e a universidade. Conclui se que a realizacdo de eventos remotos pode
contribuir significativamente para um maior intercambio entre discentes e docentes em todo o pais, fomento
a pesquisa, o ensino e a extensdo. Contribuicdes para a area: O "l Semindrio Interdisciplinar: Como uma
pandemia pode interferir na salide mental de usuarios de substdncias psicoativas" de forma remota
contribuiu significativamente com a formagdo dos discentes de todo o pais no eixo multiprofissional, tendo
em vista que a discussdo em saude mental faz-se necessaria em todos os eixos sociais.

Palavras Chave: pandemia; saide mental; universidade
Apresentagdo: https://youtu.be/ZyYl4tAdwgg
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A saude mental de enfermeirandas em tempos da pandemia da COVID-19

Raquel de Jesus Silva?l, Itayany de Santana Jesus Souza?
! Graduanda em Enfermagem, UNIFACS (raquelljesus25@gmail.com)

2 Docente do Curso de Gradua¢do em Enfermagem, UNIFACS

Resumo: Conforme o Decreto n® 19529 de 16/03/2020, que regulamenta medidas temporarias para
o enfrentamento da COVID-19, as atividades letivas das universidades foram suspensas no formato
presencial, inclusive os estagios curriculares, com intuito de proteger os estudantes e reduzir a
disseminacdo do virus. Desta forma, a medida alterou a rotina das discentes do ultimo semestre de
enfermagem e trouxe tristeza e sofrimento. Elas tiveram seus sonhos e suas expectativas para a
colacdo de grau adiados. Objetivo: Relatar vivéncias experienciadas por enfermeirandas no periodo
da pandemia de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que aborda os
sentimentos de enfermeirandas no periodo de margo a agosto de 2020. Periodo em que o Brasil
vivencia um cenario de grande impacto na vida da sociedade, caracterizado pelo distanciamento
social, altera¢do nas rotinas da populagdo, uso de mascaras, perdas de renda, adoecimento e dbitos
de familiares repercutidos pela pandemia da COVID-19. Resultado: As crises de ansiedade foram um
dos momentos mais prevalentes entre as estudantes do ultimo semestre de graduacado. Diversas
circunstancias foram relatadas, tais como: quebra de contrato de formatura gerando multas e
automaticamente custos, ensaio fotografico adiado, afastamento de emprego, vulnerabilidade
familiar, a n3o redugcao de valores das mensalidades, ferramentas remotas instituidas que
dificultaram o desenvolvimento de habilidades praticas, frustracao dos planos, principalmente, o da
formatura por ndo ter data definida. Tudo isso gerou inseguranca, medo, desconfortos e,
consequentemente, a alteracdo do estado mental das estudantes. Consideracdes Finais: A reflexao
a partir dos sentimentos experienciados nos remeteu a ideia do qudo é vulneravel a mente humana
e de como fatores externos e incontroldveis podem afetar psicologicamente o individuo que vive
em meio a incertezas. E importante a utilizacdo de estratégias para auxiliar a manter o equilibrio
mental e emocional, pautado na motivacdo e esperanca para encarar os desafios da vida.

Palavras Chave: COVID-19, Estudantes
Apresentacdo: https://youtu.be/ yvm-DLhnCQ
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A saude mental em tempos de pandemia
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Marcos de Lima Jorge?

! Graduanda, Servico Social, Universidade Federal Fluminense (carinamacedosoares@gmail.com)

2 Graduando(a), Servico Social, Universidade Federal Fluminense

Resumo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu a saude como "um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenca ou enfermidade". A Constituicdo,
no artigo 196, declara que "a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para a sua promogao, prote¢do e recuperacgao”.
Numa entrevista, a médica Flaviana Meirelles nos relatou as suas dificuldades com o trabalho em
home office. Ela teve a sua salide mental comprometida ao tentar conciliar as aulas remotas, o
cuidado da filha de oito anos e as reunides on-line que demandavam que ficasse a disposi¢ao por
oito horas durante o dia. Com sua filha, ndo foi diferente, pois chorava sendo obrigada a se
enquadrar a essa nova realidade. A mae observou que as atividades de trabalho aumentavam, tendo
gue dar conta dos afazeres domésticos e do trabalho a distancia, mas que esta realidade também
atingia sua filha, nas atividades escolares on-line. Ela concluiu dizendo que isso afetou, também, o
seu sono, tendo que fazer uso de remédio para controle dessa situagcdo. Observamos a
intensificacdo das desigualdades sociais, que ja vinham antes mesmo do periodo da pandemia da
COVID - 19, que acelerou esse processo e intensificou questdes como suicidio, angustias, violéncias.
N3o podemos deixar que questdes de saude publica sejam negligenciadas. E necessaria uma agdo
governamental, com politicas publicas que alcancem a sociedade de forma geral. Assim, é
importante o fortalecimento da assisténcia social e das politicas publicas.

Palavras Chave: pandemia da COVID-19, saude mental, Brasil
Apresentacdo: https://youtu.be/f8NRazmvell
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As Contribuicdes das Plataformas Digitais na discussao e articulagao dos servicos
em Saude Mental em prol do fortalecimento da RAPS
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Resumo: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é composta por variados servigos e equipamentos
em todos os niveis de densidade tecnolégica do Sistema Unico de Saude. Todavia, para que esses
servicos e equipamentos atuem em rede, faz-se necessdria uma articulagdo paulatina e deliberada
por parte dos pontos que a compdem. Para contribuir com este objetivo e para qualificar o
atendimento ao usudrio, um dos grupos de aprendizagem tutorial (GAT) do Programa de Educacdo
pelo Trabalho em Saude (PET- Saude) Interprofissionalidade do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia vem desenvolvendo suas atividades no municipio de
Santo Antonio de Jesus (SAJ)/BA. Desde 2019 temos desenvolvido acbGes que objetivam a
interprofissionalidade no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) AD Il e em uma Unidade de Saude
da Familia (USF) do municipio, além de realizar intervencdes que abarquem as necessidades dos
servicos no que tange ao campo da Saude mental. Em 2020, onde seria desenvolvido um projeto
aplicativo (PA) para articular os servigos em rede, paramos nossas agdes presenciais em decorréncia
da pandemia do SARS-COV-2. Tivemos que rever as estratégias pensadas anteriormente no PA e
desenvolver um novo projeto que servisse de aporte para uma melhor atuacao das equipes no trato
com os usudrios da RAPS. Pensado para ser executado a partir de plataformas digitais/remotas de
interacdo entre os integrantes do PET e os trabalhadores da RAPS, esse novo PA, fruto de uma
parceria com a Secretaria Municipal de Saude e o PET, esta sendo desenvolvido a partir da logica da
interprofissionalidade e da educacdo permanente em saude. Com o objetivo de que as a¢des, nesse
momento de necessario isolamento social e rearticulacdo dos servicos, sejam readaptadas e ndo
deixem de existir com qualidade e de acordo com os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Palavras Chave: Articulacdo; RAPS; Saude Mental.
Apresentagdo: https://youtu.be/xpHetR7w2ps
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Atuacao do profissional de enfermagem com a pessoa em situacao de tentativa de
suicidio na emergéncia: relato de experiéncia
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Resumo: O suicidio é um grave problema de saude publica que envolve questdes socioculturais,
histdricas, psicossociais e ambientais. Tanto os fatores de risco quanto os de protecdo para o
comportamento suicida sdo complexos, com multiplas determinagdes, e podem ser prevenidos
através de intervengdes oportunas embasadas em dados confidveis. OBJETIVO: Relatar a vivéncia
durante os plantGes na emergéncia no sentido de demonstrar a importancia da abordagem correta
da equipe de enfermagem em relagdo a pacientes em situacdo de tentativa de suicidio. METODO:
Relato de experiéncia dos plantdes realizados na emergéncia de um hospital. RESULTADOS: O relato
mostra que o profissional de enfermagem do servico de emergéncia costuma ser o primeiro
profissional a abordar o paciente apds uma tentativa de suicidio ou episédio de autolesdo. A
abordagem e avaliacdo adequadas a esses pacientes sdo fundamentais para prevenir futuros
comportamentos suicidas. Porém, no cotidiano, os profissionais de enfermagem, frequentemente
tém atitudes negativas perante o paciente suicida, deixando explicita a falta de conhecimento e
habilidades interpessoais para atendé-los e, ainda, por avaliacdo e intervencdo inadequada.
DISCUSSAO: Profissionais de enfermagem podem ser afetados n3o sé pela heterogeneidade
(crencas, valores e culturas), mas também por obstaculos constantes na prestacdo de cuidado,
como sobrecarga de trabalho, falta de apoio da instituicdo e o despreparo, que pode ser reflexo de
uma formacio inadequada e/ou deficiente em saide mental. CONSIDERACOES FINAIS: Intervengdes
adequadas — bem fundamentadas através de uma acdo conjunta, que prioritariamente requerem
uma interacdo entre profissionais, e em seguida uma intervencado técnica, com ac¢bes de atencdo
psicossocial em todos os contextos de assisténcia — podem levar a uma mudanca relevante
efetivando um cuidado humanizado e integral. Desse modo, sugere-se a formagcdo permanente
como estratégia para que os profissionais possam ter competéncia no manejo com pacientes apds
tentativa de suicidio.

Palavras Chave: Enfermagem, Suicidio, emergéncia

Apresentagdo: https://youtu.be/djHawOvw3_E
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Atuacao na escola publica e as interferéncias na sua mental docente: pensando
para além do COVID-19

Vanessa Ramos Lourenco?, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente?, Larissa Vieira Correa3.

! Mestranda do programa de ciéncias do cuidado em satde, Universidade Federal Fluminense
(lalexca36@gmail.com)

2 Profa. Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal Fluminense,
3 Graduanda da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, Universidade Federal Fluminense.

Resumo: Na relacdo entre o trabalhador e a organizacdo do trabalho, podem surgir situacdes
adversas levando o profissional ao sofrimento psiquico. Para Dejours (2018), o estimulo a
competicdo, cobranca de prazos rigorosos, baixa remuneracdo e sobrecarga de trabalho, geram
conflitos entre o trabalho real e o trabalho prescrito. Nesse sentido, as adversidades do ambiente
escolar e a carga de exigéncias que sofrem os docentes interferem prejudicialmente na sua saude
mental, seja antes, durante ou depois da pandemia do COVID-19. OBJETIVO: O objetivo desta
pesquisa foi identificar quais as interferéncias da atuacdo na escola publica na saude mental
docente. METODO: Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, do tipo estudo
de caso. Para alcancar os objetivos propostos foi realizada uma entrevista semi-estruturada no
segundo semestre de 2019, com um roteiro previamente elaborado e uma pergunta
desencadeadora a respeito da visdo docente em relagdo a sua atuagdo na escola e os possiveis
prejuizos a sua saude mental. Os dados foram analisados com base na analise de conteldo tematica
(BARDIN, 2011). RESULTADOS: A partir dos dados coletados foram construidos quatro categorias de
analise: A organizacdo do trabalho docente e o ritmo da escola; Vivéncias de sofrimento e prazer do
trabalhador docente; Limitacao da pratica docente frente ao abandono da familia e a histéria do
aluno; A jornada de trabalho da mulher professora. CONCLUSAO: Observou-se que as principais
guestdes encontradas referem-se a rotina escolar, a sobrecarga de trabalho e a falta de valorizagao
profissional. Identificou-se ainda que a docéncia e o cotidiano escolar apresentam caracteristicas
gue podem afetar diretamente o bem-estar dos docentes e influenciar a sua salude mental,
desencadeando sofrimento psiquico como: estresse, cansaco, fadiga, angustia e desespero. Esses
fatores podem levar ao mal-estar no trabalho e a futuros adoecimentos. Espera-se que esse estudo
possa auxiliar no desenvolvimento de estratégias futuras de cuidado e promog¢ao da saude mental
docente, contribuindo para o bem-estar desse trabalhador, principalmente pds-pandemia do
COVID-19, tendo em vista as pressbes e a sobrecarga de atividades enfrentadas pelos docentes
suscitadas pelo trabalho remoto e as novas exigéncias da docéncia.

Palavras Chave: Saude mental; Saude do trabalhador; Docente.
Apresentagdo: https://youtu.be/QtVtFINrOPs
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Cognicao Social como estratégias metodologicas na disciplina de Psicologia Social
no enfrentamento da pandemia por COVID-19

Camilla Chaves Maciel!, Guilherme Baeta Neves Alves?, Jodo Vitor Gomes Furtado?, Marina
Mihlhaus D'Orey Gaivido?, Mateus Felix Borchio?

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Catdlica de Petrdpolis (camillachaves07 @gmail.com)

2 Graduando em Psicologia pela Universidade Catdlica de Petrépolis;

Resumo: A pandemia do novo coronavirus mudou a rotina das pessoas e seus modos de trabalho,
este contexto colocou em evidéncia a nossa cogni¢cdo social, ou seja, como as pessoas se
compreendem umas as outras e a si préprias (FISKE e TAYLOR,2008). O presente trabalho visa relatar
a experiéncia dos alunos de graduacdo na disciplina Psicologia Social Il do curso de Psicologia da
Universidade Catdlica de Petrépolis, no primeiro semestre de 2020 inicio da pandemia. Diante da
observacdo atenta da docente e das dificuldades observadas nos discentes face a uma adaptacao
geral que vai desde o ambiente familiar ao profissional, seguido de desconfortos na saude mental a
disciplina de Psicologia Social revela-se fundamental para o atual cendrio. Assim sendo, a
metodologia de trabalho passou a usar estratégias de adaptacdo do ambiente académico no
contexto de isolamento social com produc¢ao de trabalhos, participacao ativa e rodas de conversas.
Os alunos foram convidados a fazer um estudo quantitativo e qualitativo sobre os desafios
presentes durante a pandemia em diversas situacdes, tendo como objetivo verificar diferentes
ambientes e grupos de pessoas, observando como estes estavam sendo afetados pela pandemia do
COVID-19. Os resultados mostraram que as mudancas na metodologia das aulas permitiram aos
discentes maior engajamento, melhor motivacdo sendo apresentado nos resultados em aula. A
experiéncia da vivéncia do isolamento social e a percepcdo social do conhecimento dos demais
motivaram producodes e discussdes que minimizaram a apatia coletiva experimentada e também a
possibilidade de falar dos seus prdprios desconfortos na saude mental no primeiro momento do
impacto.

Palavras Chave: Cognicdo social, COVID-19, metodologia participativa.
Apresentacgdo: https://youtu.be/tIDeyHWAmM?2Y
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Comunicagao efetiva de saude como tematica facilitadora do processo ensino —
aprendizagem de profissionais de saide em tempos de pandemia: relato de
experiéncia

Beatriz de Lima Bessa Ballesteros', Elaine Antunes Cortez?, Gabryella Vencionek Barbosa
Rodrigues?, Jéssica do Nascimento Rezende3

' Docente na Faculdade Anhanguera de Angra dos Reis (beatrizbessa38@gmail.com)
2 Coord. Mestrado Profissional de Ensino na Satude, Universidade Federal Fluminense (UFF).

* Mestranda pelo Programa Profissional de Ensino na satide / Universidade Federal Fluminense
(UFF) - Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa.

Resumo: O Brasil esta passando pela mais grave pandemia de uma doenca infecciosa causada por
um novo coronavirus. A doencga potencialmente fatal, representa um problema mundial de saude
publica’. Em razdo disso, é essencial que os profissionais de satide sejam apoiados durante o manejo
da COVID-19, com intervencbes efetivas e imediatas objetivando a promoc¢ao da saude mental.
Contudo, um relacionamento interpessoal efetivo entre profissionais de saude, tem sido um
instrumento basico do cuidado ao profissional através da comunicacdo?. O presente estudo trata
de uma experiéncia vivenciada em uma reunido de equipe de profissionais de saude para mapear
os fragilizados emocionalmente. A referida reunido foi realizada em um Centro de Referéncia do
COVID-19 com duracdo de trés horas. O objetivo geral foi desenvolver habilidades e estratégias de
comunicacao efetiva entre os profissionais e os objetivos especificos detectar falhas na
comunicacao interpessoal, demonstrar a importancia do feedback no processo de comunicacgdo,
treinar habilidades de ouvir e instrumentalizar os profissionais para aplicar meios de comunicacao
em diferentes contextos. A primeira etapa iniciou com a apresentacao da definicdo do conceito de
comunicacao efetiva. Em seguida, foi realizado a dindmica da teia do envolvimento, com o objetivo
de contextualizar os meios de comunicacao eficaz , promover um relacionamento interpessoal e
desenvolver a autoconfianca, através do reconhecimento da importancia do saber ouvir e aprimorar
a capacidade de comunicacdo verbal. Para exercitar a comunicacdo nado verbal, foi realizada a
dindmica do olho no olho, que através do olhar podemos exercitar a auto-confianca, a empatia,
toque, afetividade, bem como proporcionar aproximacdo e quebra de barreiras interpessoais.
CONCLUSAO: Os profissionais destacaram a importancia de encontros periédicos, com foco nos
problemas a serem pontuados e planejado as solu¢des, como estratégia para garantir a manutencao
da saude mental, colaborando para a diminuicdo do adoecimento mental e na prevencao de
complicagdes de transtornos mentais pds-pandemia.

Palavras Chave: Coronavirus, Saude Mental, Comunicacao efetiva

Apresentacgdo: https://youtu.be/5tQ06rNraoE
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Conhecendo a resiliéncia como um processo de aprendizagem: Um relato de
experiéncia

Mayara Araujo de Souza', Denise de Assis Corréa Sdria?, Tais Veronica Cardoso Vernaglia?, Sénia
Regina de Souza?

! Graduanda, Escola de Enfermagem Alfredo Pinto; Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (mayara.araujods@gmail.com)

2 Profa., Dep. de Enfermagem Médico-Cirurgico; Escola de Enfermagem Alfredo Pinto; UFRJ

Resumo: A resiliéncia é a habilidade de um individuo de se ajustar a adversidade, manter o
equilibrio, reter algum senso de controle sobre o ambiente e continuar a se mover de maneira
positiva (JACKSON, 2018). A partir da teoria cognitiva comportamental, da teoria dos sistemas e do
olhar psicossomatico estruturou-se o conceito de resiliéncia (BARBOSA, 2018). Assim, a resiliéncia
se origina em crencgas que fundamentam as a¢des em diversos contextos. Entender a abordagem
resiliente e como aprimora-la individualmente pode ser o diferencial no cotidiano de uma equipe
de saude. OBJETIVO: Destacar a importancia da abordagem resiliente como um processo de
aprendizagem para académicos da area da saude. METODOLOGIA: Como graduanda durante a
insercao de um projeto de pesquisa, foi necessdria a familiarizacdo com o tema da resiliéncia.
Realizou-se a leitura de publicacdes disponibilizadas pela Sociedade Brasileira de Resiliéncia, a busca
por artigos através do descritor “resilience psychological”, além da organizacdo e promogdo de
eventos com especialistas da temdtica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A resiliéncia é composta por
modelos de crencas determinantes referentes a oito dreas da vida: autocontrole, autoconfianca,
analise do contexto, leitura corporal, empatia, conquistar e manter pessoas, otimismo na vida e
sentido da vida (BARBOSA, 2019). Cada crenca interage de forma determinada e oferece
sustentacdo cognitiva e emocional para a resiliéncia, influenciando as atitudes diante das
adversidades da vida (BARBOSA, 2018). Conhecer esses modelos de crencas e como eles influenciam
a resiliéncia possibilitou um olhar introspectivo para o desempenho e compromisso atual como
graduanda e para o futuro profissional almejado. CONCLUSAO: A andlise sobre crencas e como elas
influenciam nas atitudes do cotidiano, possibilitou uma reflexdo para o maior aproveitamento da
graduacdo independentemente do contexto vivido. A resiliéncia faz parte de um processo de
aprendizagem e é necessdrio desenvolvé-la, analisando cada dominio de crenca, buscando o
equilibrio emocional e a flexibilidade.

Palavras Chave: Resiliéncia psicoldgica, Enfermagem, Equipe de saude

Apresentagdo: https://youtu.be/qvR2uQy3uEM
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Educacao em saude como estratégia de prevengao ao suicidio no contexto escolar:
relato de experiéncia

Ednalva Alves Heliodoro?, Jocilene de Jesus Silva Santos?
! Centro Universitario Ruy Barbosa (ednalvaheliodoro@gmail.com)

2 Enfermeira obstétrica, Universidade Federal da Bahia

Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciada em relagdo a
prevencdo ao suicidio durante a educagdo em saude junto a adolescentes nas escolas.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido em
setembro de 2019, durante as praticas na disciplina de estagio supervisionado Il do curso de
graduacdo em enfermagem de uma instituicdo particular e em um colégio publico de Salvador,
Bahia. RESULTADOS: realizou-se educagdo em saude sobre a prevengao ao suicidio, através de frases
impressas sobre mitos e verdades dispostas em balGes de festa amarelos, os quais foram estourados
por 14 adolescentes no ambiente escolar. Em roda de conversa, apds a discussdao das afirmativas,
explicou-se sobre sinais de alerta, condutas frente a pessoa sob risco de suicidio e como pedir ajuda.
A atividade estd vinculada a campanha de salde voltada para o Setembro Amarelo - Prevenc¢ao ao
suicidio e automutilagao, com proposta de realizagcdao anual ou mediante demandas do territério,
conforme recomendacao do Ministério da Saude. A pratica vivenciada durante a acdo proporcionou
momentos de ludicidade, interacao, esclarecimentos e informacgdes relevantes para prevencado de
suicidio, além de oportunizar acolhimento e escuta diante das vivéncias e duvidas sobre a tematica
levantadas pelos estudantes, em um ambiente livre de julgamentos, elementos essenciais na
promocdo da saude e valorizacdo da vida. Para os académicos, a aproximacdao com o ambiente
escolar, possibilitou compreender e vivenciar o papel do enfermeiro enquanto educador e
identificar vulnerabilidades a satide do adolescente. CONCLUSAO: por meio da atividade educativa
foi possivel identificar fatores de risco e de protecdo para suicidio nos adolescentes. Dessa forma,
necessitam de escuta qualificada, acOes e assisténcia a saude de forma equitativa e integral, além
de torna-los multiplicadores de informacdes na familia e, consequentemente, no meio em que
vivem.

Palavras Chave: Educacdo em Saude; Fatores de Protecdo; Suicidio.
Apresentacdo: https://youtu.be/C6-mqghZAiao
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Educacao pelo trabalho - o PET interprofissional em Saude Mental
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2 Discente de psicologia da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

3 Discente de medicina da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
(luanaufrb2014@gmail.com)

4 Preceptora e enfermeira do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS 1)

Resumo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saldde (PET-Saude) / Interprofissionalidade
viabiliza a insercdo dos discentes no Sistema Unico de Salde e a interacdo ensino-servico-
comunidade, visando a iniciagao ao trabalho cientifico, estdgios e vivéncias do cotidiano do servico,
proporcionando a formacao interprofissional pelo trabalho. Divide-se em Grupos de Aprendizagem
Tutorial (GAT). Assim, compomos o GAT de Saude Mental inserido em diversos servicos da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes, docentes e preceptores
no PET-Saude/Interprofissionalidade inseridos no Centro de Atencdo Psicossocial Il (CAPS Il) e no
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) em um municipio no interior da Bahia
durante o ano de 2019. METODO: As vivéncias ocorreram duas vezes por semana, utilizando-se da
observacao sistematica para acompanhar a dindmica do servico, a possibilidade da existéncia do
trabalho interprofissional e, consequentemente, o funcionamento da rede de saude. Todas as
observagdes foram supervisionadas por profissionais dos servicos e registradas em didrios de
campo. As observagdes totalizaram em média 256 horas e ocorreram entre os meses de abril a
dezembro de 2019. DISCUSSAO/CONCLUSAO: Os CAPS constituem-se como pontos de atencdo
estratégicos, representando o servico central de cuidado para os usudrios em saude mental. Sendo
assim, devido essa centralidade, percebe-se uma sobrecarga na dindmica da Rede Municipal,
resultando numa falta de articulacdo entre os demais servicos e na auséncia da
interprofissionalidade entre as equipes. Logo, as experiéncias proporcionadas pelo PET-Salde/
Interprofissionalidade enfatizam a importancia do programa como ferramenta que aproxima a
universidade da rede de saude do municipio, além de proporcionar o compartilhamento dos
conhecimentos com a equipe, estabelecer vinculos e elaborar transformacdes.

Palavras Chave: PET-Saude; Interprofissionalidade; Saude Mental
Apresentacdo: https://youtu.be/nJ84KkBEIDO
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Estratégias de apoio a saude do trabalhador em uma escola privada em Sobral-CE
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Resumo: A pandemia COVID-19 mobilizou o0 mundo com muitas perdas humanas, sociais e
econdmicas, abalando diversas areas (educag¢do, comércio, saude publica, etc) gerando também
agravantes na saude dos trabalhadores da escola. Para Sato et al. (2006) a saude do trabalhador
demanda formas de atuagdao que possibilitem operacionalizar a no¢do de atenc¢do a saude — o que
inclui acdes de prevencao primdria, assisténcia e promoc¢do da saude. Detendo-se ndo somente aos
aspectos biolégicos, incorporando o psiquico e o social e que requer a atuagdo sobre os problemas
humanos no trabalho. OBJETIVO: Relatar a¢bes de apoio a saude do trabalhador a partir da
identificacdo dos riscos e criar estratégias de resolu¢do para amenizar os impactos causados a salde
fisica e mental. METODOLOGIA: Analise qualitativa dos riscos em saude. RESULTADOS: Apds os
impactos da pandemia refletirem diretamente na produtividade e na salde laboral dos
colaboradores de uma escola privada na cidade de Sobral, CE, resultando em afastamentos por
esgotamento mental. Foram desenvolvidas a¢des de escuta qualificada prestada pelas psicologas
escolares, levantamento dos afastamentos no periodo da pandemia junto ao setor de RH,
identificando os riscos a saude do trabalhador (sobrecarga, dificuldade em adaptac¢do as aulas
remotas e recursos tecnoldgicos, ambiente home office inadequado, reunides que excediam a
jornada de trabalho, medo de perder emprego, luto ante a perda de familiares e amigos. A
sobrecarga atravessou tanto os professores quanto os técnicos administrativos. CONCLUSAO: O
risco que se mostrou mais agravante foi a sobrecarga de trabalho. Entramos em contato com a
direcdo para darmos um periodo de recesso aos funciondrios. Compreendendo que as condicdes
sdo gatilhos para o esgotamento mental, essa pausa é necessaria. Foi criado um projeto laboral de
praticas de atividades fisicas de forma remota. Além disso ja estdo sendo articuladas acdes voltadas
a valorizacdo a vida.

Palavras Chave: Saude do Trabalhador; Politica de Saude do Trabalhador; Psicologia do Trabalho

Apresentacgdo: https://youtu.be/1fscqUXrhPU
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Estratégias de intervengcao em saude mental na pandemia: como conciliar as
realidades?

Paulo de Tarso Xavier Sousa Junior?, Liana Maria Ibiapina do Monte?, Elaine Ferreira Nascimento3
! Psicélogo pelo Centro Universitario UniFacid / Wyden (paulo_juniorpio@hotmail.com)
2 Coordenadora e Docente do Curso de Servico Social, UniFapi

3 Coordenadora Adjunta Fiocruz/Pl. Docente permanente do PPGPP-UFPI.

Resumo: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do projeto “Todxs Ouvidos”
desenvolvidos pela Geréncia Regional da Fiocruz do estado do Piaui com uma escola da rede
municipal de ensino. A iniciativa busca desenvolver atividades de interven¢do em salide mental com
os agentes da dinamica escolar. Entretanto, as praticas realizadas de maneira presencial precisaram
ser suspensas devido a pandemia da COVID-19, trabalhando assim de maneira online. O presente
trabalho evidencia esta ultima realidade citada, tendo como objetivo descrever as atuacgdes
desenvolvidas pelo projeto durante a pandemia, bem como seus desafios e dificuldades. O método
utilizado permaneceu o mesmo das atividades presenciais: dinamicas de grupo, com algumas
alteragdes. O programa utilizou de grupos de uma determinada rede social para apresentar seus
exercicios bem como a manutencdao da interacdo entre o publico-alvo e os profissionais
responsaveis pelo projeto. Para isso os procedimentos ganharam apoio de dudios, videos e demais
elementos virtuais para propor tarefas e desafios, como a construcdo de uma gincana online e
reflexdes acerca de tematicas da saide mental dos participantes durante o periodo de pandemia.
Observou-se uma maior interacdo dos sujeitos quando se utilizam meios audiovisuais, fomentando
na participacdo em relacdo a determinadas questdes, bem como seu proprio estado de saude
mental. Além disso, é notdria a necessidade de reinvenc¢do das atuagdes profissionais.

Palavras Chave: Intervengdes, Pandemia, Atuacdo Profissional.

Apresentacgdo: https://youtu.be/KrMOf7NPPSc
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Grupo de Escuta Psicossocial on-line para discentes da UNILAB: proposta de acao
do Projeto de Extensao Clinica da Saudade no periodo de isolamento social
decorrente da Pandemia do COVID-19

Fatima Maria Araujo Bertini!

! Doutoranda, Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira — UNILAB
(fatimabertini@unilab.edu.br)

Resumo: Esse texto constitui um relato de experiéncia de uma a¢ao do Projeto de Extensdo Clinica
da Saudade, coordenado por mim, que sou docente do Instituto de Humanidades da Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira UNILAB/CE. Essa universidade publica é
localizada a 70 km de Fortaleza e possui a proposta de internacionalizagdo com os paises parceiros
do continente africano e de Timor Leste. Para atender a demanda afetiva proveniente do
distanciamento fisico, tanto de africanos, quanto de brasileiros, o Projeto promove espacos de
convivéncia com didlogos coletivos da vivéncia da saudade, através de grupos e de encontros. Busca
ser um apoio psicossocial a vivéncia desse afeto no decorrer da vida académica. A principal
metodologia criada no projeto foi a Roda de Afetos, encontro no qual o grupo socializa sua
experiéncia afetiva e maneiras de lidar com a saudade na universidade. Com o inicio do periodo de
isolamento social, as atividades grupais fisicas foram suspensas. Para amenizar o impacto emocional
do distanciamento fisico, devido a pandemia da COVID-19, houve, no semestre 2020.1, a primeira
edicdo do Grupo de Escuta Psicossocial on-line para discentes da UNILAB, sendo facilitado por mim,
por ser psicologa de formacdo. O grupo constituiu um espaco de escuta grupal para o
fortalecimento afetivo e social nesse momento de isolamento e de pandemia que estamos vivendo.
Foi constituido por seis (6) sessdes, compostas por, no maximo, 15 estudantes da UNILAB-Ceard ou
UNILAB-Bahia e teve carater de escuta psicoldgica. Durante as sessdes, houve compartilhamento
das ansiedades dos discentes participantes e dos seus conflitos, frente a interrupcao da vida de
estudos. Percebi uma vinculacdo terapéutica que resultou em uma melhoria das condicoes
psicoldgicas e fortalecimento emocional dos estudantes. A sensacdo coletiva compartilhada no
ultimo encontro foi a de amparo, palavra bem presente na ultima sessao, diante da experiéncia do
isolamento imposto.

Palavras Chave: Afetos, Saudade, UNILAB
Apresentagdo: https://youtu.be/j4hQ4WgTkjU
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Grupos de Apoio a Perdas Como Estratégia de Formagcao em Humanizagao e Saude
Mental

Fernanda Luma Guilherme Barboza?

! Doutoranda em Servico Social (UERJ) (nanda_aspe@hotmail.com)

Resumo: Os temas morte e luto se tornaram tabus na sociedade contemporanea. Em uma pesquisa
do Sindicato dos Cemitérios e Crematorios Particulares do Brasil (SINCEP, 2018), 65% das pessoas
guestionadas demonstraram dificuldade em tratar da morte. Pensando nisso e vivenciando nesse
meio tempo os impactos da pandemia da COVID-19, implantamos em um Hospital e Maternidade
da regional V de Fortaleza-CE um Grupo de Apoio a Perdas que tem como objetivo a oferta de um
espaco de acolhimento e escuta a tantos sentimentos comuns no processo de luto, como: raiva,
medo, culpa, negacdo, barganha, tristeza e aceita¢do. O grupo é dividido em dois momentos um
aberto para profissionais e estudantes (estagiarios, internos e/ou residentes do hospital) e outro
para familiares e pacientes que perderam alguém no hospital e desejam compartilhar experiéncias.
O grupo tem se mostrado como importante na formacgdo discente pois oferece a oportunidade de
maior compreensao sobre os processos de luto, bem como de desenvolverem uma formacao mais
humana e que contemple a salde mental. O grupo acontece uma vez ao més no auditério do
hospital e é moderado pela coordenadora multiprofissional do hospital, especialista em salde
mental.

Palavras Chave: Grupos; Luto; Saude Mental

Apresentacdo: https://youtu.be/OBg-isY3IuE
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Grupos remotos: a constru¢ao de uma ferramenta de apoio social no Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Drogas no municipio de Duque de Caxias

Cristiane Medeiros dos Santos?

! Mestranda em Politica Social, Universidade Federal Fluminense (medeiros.seso@gmail.com)

Resumo: O artigo apresentado trata da construgdo de uma estratégia de enfrentamento ao acesso
aos direitos dos familiares dos usudrios que fazem uso prejudicial de substancias psicoativas que
sao acompanhados pelo CAPSad no municipio de Duque de Caxias, através da formacao de rede de
apoio social no Grupo de Familiares que ocorre desde 2009 no dispositivo publico, através da prévia
identificacdo dos dinamizadores na equipe interdisciplinar e dos possiveis participantes que
frequentam o Grupo de Familiares, tendo por objetivo conectar a solidariedade e a saude através
da participagao social de todos os atores envolvidos na construgao do conhecimento compartilhado.
A metodologia participativa do artigo permite apreender que é no cotidiano familiar, no trabalho e
nas instituicdes, que os sujeitos produzem sentidos sobre a sua insergdo na sociedade, e a partir da
proposicdao e construgdo coletiva de estratégias adequadas ao enfrentamento aos diferentes
desafios impostos pela rotina diaria no ambiente de trabalho. No entanto, conforme Vasconcelos &
Weck (2020), as reunides de grupos de ajuda mutua se caracterizam por encontros presenciais em
espacos nNos quais os participantes regularmente acolhem com empatia seus colegas de experiéncia
comum, recriam vinculos de amizade e suporte, trocam estratégias de lidar no dia a dia com seus
problemas comuns, e discutem temas relevantes previamente acordados pelo grupo
(VASCONCELOS & WECK, 2020, p.1). Neste momento, no contexto atual da pandemia, compreende-
se que os grupos sofreram a interrupcdo do seu funcionamento devido as questdes sanitdrias, assim,
faz-se necessario uma discussdo maior sobre a importancia dos grupos acontecerem de forma
remota durante o isolamento social.

Palavras Chave: Rede de Apoio Social; Solidariedade; Promocdo da Saude
Apresentacgdo: https://youtu.be/hMoYUO7ISmM
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Novo normal: morte, morrer e luto na pandemia

Diégo Machado da Silva!

! Graduando Psicologia, Centro Universitario de Ciéncias e tecnologia do Maranh3o
(diegomac71@gmail.com)

Resumo: O trabalho se prop&e a analisar impactos psicolégicos e emocionais da sociedade frente
aos contornos que os temas da morte, de morrer e do luto assumiram depois da pandemia do novo
coronavirus. METODOS: Para elaboracdo dessa pesquisa, foram levantados artigos extraidos das
bases de dados cientificos Scielo e Google Académico publicados em 2020. RESULTADO: Segundo
dados da OMS, até o dia 07 de junho de 2020, a pandemia de COVID-19 ja acometeu cerca de 6,7
milhGes de pessoas, ocasionando mais de 397 mil mortes ao redor do mundo (WENDNEY, 2020, p.
304). De acordo com Crepaldi (2020, p. 2), com as novas medidas de seguranca adotadas na
pandemia, redesenhou-se de forma significativa o ato de morrer, bem como as questdes da morte
e do luto. O morrer tornou-se pavor, causando na populagdo estresse, ansiedade e depressao. A
morte por sua vez passa a ser solitaria e distante dos entes queridos, assim tornando-se mais
melancélica e temida. Por ultimo, o luto deixou de realizar seus tradicionais rituais de despedidas.
De acordo com Wendney (2020, p.310), todas essas mudancgas impactaram consideravelmente a
sociedade, assim, causando demandas psicoldgicas, prejuizos no isolamento social e na saude
mental dessas pessoas, que tiveram que se adaptar ao “novo normal”. Especificamente o luto, que
devido a essa vivéncia inadequada de despedida, pode provocar uma negacdo duradoura ou,
desenvolver luto prolongado ou complicado. Por esse motivo, a sociedade tem se redesenhado de
forma alternativa os ritos de passagem. Como muitas funerarias tém realizado cortejos de
despedidas passando em frente as casas de familiares e amigos préximos, dando um alento e
possibilidades de despedidas. Pois é sabido que, mesmo dolorosas, essas acdes com o corpo trazem
elementos da realidade que d3do ao eu, a confirmacdo da perda. Conclusdo: Dado o exposto,
observa-se que o contexto pandemia é favoravel a uma vivéncia singular do morrer, da morte e do
luto, prejudicando a satide mental da sociedade. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES: a compreensdo
de morte, morrer e luto, considerando cenario pandemia possibilita-nos ressignificar o processo
morte, todavia nem todas a pessoas estdo preparadas para essa ressignificacdo, ocasionando assim,
um prejuizo na saude Mental.

Palavras Chave: Pandemia, luto, ressignificacao
Apresentacdo: https://youtu.be/bmcD7mfbPCl
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O disturbio do sono nos profissionais de enfermagem: uma perspectiva
multidisciplinar no contexto da pandemia da COVID-19

Tatiana dos Anjos?, Alessandra da Terra Lapa?, Daniele Durval dos Santos3, Igor Ramathur Telles de
Jesus?, Alcilea Barbosa de Andrade Sora?

! Graduanda, enfermagem do Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM, Rio de janeiro, RJ
(tatiana.marques@unirio.br)

2 Docente, Enfermagem do Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM
3 Graduanda em Enfermagem no Centro Universitario Augusto Motta — UNISUAM

4 Docente no Curso de Fisioterapia no Centro Universitario Augusto Motta - UNISUAM

Resumo: Baseados nos estudos da Associacao Brasileira do Sono realizados durante a pandemia, o
disturbio do sono que possui maior prevaléncia entre profissionais de enfermagem é a insonia. Este
transtorno caracteriza-se quando ha dificuldade para dormir em trés ou mais dias da semana
durante, no minimo, trés meses. Além disso a ins6nia ndo tratada pode acarretar depressao,
complicagdes cardiovasculares e mentais. Vale ressaltar os riscos na qualidade de vida, com
menores indices de concentracao e atencdao o que pode piorar desempenhos profissionais e
académicos, e nas relagdes pessoais, com maiores niveis de irritabilidade. OBJETIVO: Identificar os
impactos a médio e longo prazo na rotina dos profissionais de saude e académicos. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Hospital Universitdrio Graffé e Guinlé,
especificamente pelo setor de pesquisa relacionadas as doencas do sono. RESULTADOS: O
profissional de enfermagem esta vivenciando rotinas cansativas e estressantes durante a pandemia
de COVID-19, com atuacdo intensa em procedimentos, em alguns casos cumulativas com rotina
académica e vivéncia estreita com a morte. CONCLUSAO: Durante este tempo de mudancas e
incertezas o profissional se depara ainda com um fluxo intenso de informacgdes dentro e fora do
ambiente hospitalar, ocasionando noites sem dormir. Todavia observamos que muitos desses
profissionais ainda desempenham em outros horarios, as jornadas dentro do lar, outros vinculos de
trabalho e rotinas académicas, relatando irritabilidade excessiva nas relacbes interpessoais.
Implicacbes: O relato expGe impactos pds-pandemia na vida dos profissionais de enfermagem,
sendo necessario um trabalho multidisciplinar e engajamento de gestores para tracar estratégias de
reinsercdo deste publico ao ambiente hospitalar para uma assisténcia livre de danos e transtornos
para vida de todos os profissionais da saude, bem como dos que atuam nestes espacos.

Palavras Chave: saude mental, transtornos do sono-vigilia, enfermagem.
Apresentacgdo: https://youtu.be/UvbeX0ZZbB4
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O impacto da pandemia por COVID-19 na formagao em servico e na atuacao de
residentes de psicologia em uma enfermaria de psiquiatria

Renata Dahwache Martins!, Ana Helena Uzeda Barreto?, Juliana Mendes de Lima?
! Especializanda do Programa de Psicologia Clinica Institucional (UERJ) (rdahwache@gmail.com)

2 Especializanda do Programa de Psicologia Clinica Institucional (UERJ)

Resumo: A pandemia por COVID-19 impactou concretamente a formagao em servico ofertada pelo
Programa de Especializagdao em Psicologia Clinica Institucional na modalidade Residéncia Hospitalar
do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Os cenarios de pratica
ficaram restritos e foram reorganizados para atender a novas demandas e protocolos, tornando
imprescindivel criar novas formas de inser¢cdo e de atuacdo nos servicos de saude. O presente
trabalho consiste em um relato da experiéncia enquanto psicélogas residentes inseridas na
enfermaria da Unidade Docente Assistencial de Psiquiatria do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(UDAPg-HUPE), um dos campos de atuacdo da residéncia. No atual contexto, nos vimos diante da
escassez de recursos no territdrio e nas redes de salde e intersetorial da cidade do Rio de Janeiro
para sustentar o cuidado aos pacientes na enfermaria de psiquiatria. Em uma perspectiva de
trabalho alinhada a reforma psiquidtrica brasileira e a rede de atenc¢do psicossocial, foi preciso
repactuar o trabalho em equipe multiprofissional sustentando a autonomia e a co-construcdo de
projetos terapéuticos singulares com os pacientes internados, incluindo as medidas de prevencdo a
COVID-19. Orientadas pela psicanalise, entendemos que o trabalho clinico ndo tem um protocolo
pré-estabelecido. Ainda que disponhamos de balizas teérico-clinicas, é preciso lancar-se a
experiéncia, recolher os efeitos daquilo que pudemos fazer e retomar a partir da experiéncia em
um segundo momento de trabalho, a supervisdo clinica, dispositivo que se potencializou neste
momento. Mesmo diante das dificuldades e incertezas no cenario da pandemia, encontramos
formas de realizar o cuidado na enfermaria da UDAPg-HUPE através da construcdo de redes com a
atencdo basica e psicossocial de acordo com os seus recursos disponiveis, integrando com o que
podemos oferecer enquanto atencdo terciaria. Acreditamos que tem sido possivel realizar um
trabalho clinico e institucional relevante no @mbito da formagdo em servico nesse contexto adverso.

Palavras Chave: Residéncia em Psicologia, formacdo em servico, enfermaria de psiquiatria.
Apresentacgdo: https://youtu.be/XBy3KA3gENw
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O impacto na satude mental do bombeiro militar que atua em operagao de
atendimento pré-hospitalar na regiao metropolitana do Recife

Maria da Concei¢3o Correia Pereira?l, Brenna Christiane Gouveia de Carvalho?
L Prof. psicologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) — Recife

2 Graduanda em Psicologia, Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) — Recife
(brenna.chris.psi@gmail.com)

Resumo: Bombeiros militares sdo expostos frequentemente a eventos traumaticos em resgates e
prestacdo de socorro, testemunhando sofrimento de vitimas, perda de companheiros e/ou risco a
vida de todos os envolvidos em uma operacdo. Essas exposicdes podem predisp6-los a sofrimento
psiquico e reducao da qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar experiéncia das pesquisadoras na coleta
de dados para estudo que avalia o impacto na saide mental de bombeiros militares do Grupamento
de Bombeiros de Atendimento Pré-Hospitalar (GBAPH) do Recife. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, como relato de experiéncia de pesquisadoras na coleta de dados quantitativos dessa
pesquisa. O projeto ancora foi submetido ao PIC/UNINASSAU, sendo financiado pelas
pesquisadoras. O estudo foi aprovado pelo CEP do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC) sob
o parecer de nimero: 4.198.770. RESULTADOS: Estdo sendo aplicados trés questionarios online:
Dados Sociodemograficos; Saude Geral e Qualidade de Vida; Saude Mental. Compdem a amostra da
pesquisa 30 bombeiros e 23 ja responderam os questionarios. Os dados revelam que apesar de
91,7% saberem que atuam em eventos traumaticos e notarem que os mesmos trazem impactos a
sua saude mental como: preocupacdo e ansiedade sempre sentida em 33,3% deles e por vezes em
58,3%; humor as vezes deprimido em 62,5% e sempre deprimido em 8,3%; 62,5% terem por vezes
lembrancas das cenas traumaticas e 16,7% sempre as terem; apenas 4,2% deles, ou seja, 1 dos
bombeiros, tem feito psicoterapia atualmente. Os dados também comprovam que a maioria deles
(58,3%) afirma que a pandemia tem influenciado ou agravado estes e outros fatores questionados.
CONCLUSAO: A pesquisa, ainda em andamento, mostra que a exposicdo frequente a eventos
traumaticos e atual exposicao e risco de contaminacdo pelo coronavirus, em ocorréncias, provoca
impactos na saude mental desses profissionais. O estudo contribuird na producdo de
conhecimentos que permitam discutir, melhorar ou ampliar espacos de cuidado com esses
profissionais.

Palavras Chave: Bombeiros Militares; Saude Mental; Eventos Traumaticos

Apresentagdo: https://youtu.be/4MwQU1_PGdo
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O Instagram como ferramenta de apoio a pessoa em sofrimento mental: relato de
experiéncia

Samara Atanielly Rocha', Karoline de Souza Oliveira®

' Graduanda em Enfermagem Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI
(samaraatanielly@outlook.com)

2 Graduanda em Enfermagem, Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE?

Resumo: As redes sociais estdo presentes no cotidiano das pessoas e podem se tornar uma
ferramenta efetiva para a prevencao de transtornos mentais. OBJETIVO: Informar sobre uma nova
ferramenta da rede social Instagram em promover auxilio e apoio a pessoa em sofrimento mental.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo de relato de experiéncia que foi realizado pelos
académicos do curso de graduacao em enfermagem. Na pesquisa, os usudrios da rede fizeram
buscas pelas palavras #depressdo ou #ansiedade. Em alguns instantes, foram encontradas
mensagens tais como “Podemos ajudar?”, com opc¢bes para amenizar o sofrimento naquele
momento. RESULTADOS: Diante das opg¢des, a plataforma indica trés op¢des de ajuda. A primeira:
fale com um amigo, onde ela oferece uma mensagem de informagao do que dizer para familiares e
amigos sobre a situacdo. A segunda faz referéncia a falar com um voluntario da linha de apoio, onde
oferece nimeros para os servicos especializados em saide mental, como o Centro de Valorizacdo
da Vida (CVV), indicando os telefones, e-mail e links para entrar em contato com esses profissionais.
E, na terceira opcgdo, ele informa sobre pequenas acbes que podem ser feitas para amenizar o
sofrimento naquele momento, como: manter-se tranquilamente, ndo tomar nenhuma decisdo
importante nas proximas 24 horas e incentivam a pratica de exercicios fisicos, alimentagao nutritiva
e procurar fazer uma atividade que busque pelo relaxamento. CONCLUSAO: Devido as redes sociais
estarem presentes mundialmente e poderem desencadear diversos sofrimentos mentais é de suma
importancia que as plataformas oferecam servicos de apoio para que o usuario. Visto que a
comunicacao preventiva, os grupos de apoio online e a telepsiquiatria possam oferecer um apoio a
aqueles que estdo passando por um momento dificil tendo assim uma forma de prevengdo em
suicidios e outros atos a sua propria vida.

Palavras Chave: Rede Social; Saude Mental; Sofrimento Mental.
Apresentacgdo: https://youtu.be/Suk25PFeCPY
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O protagonismo do académico do Curso de Enfermagem — AconTECE na
Enfermagem UNISUAM
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Tatiana dos Anjos Marques*
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(thai.crvg7@gmail.com)
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Resumo: Estudiosos relatam que o protagonismo no processo de constru¢do dos conhecimentos é
o personagem principal na vida de um discente. Hoje os professores partem do principio onde a
criatividade é avaliada, o trabalho em equipe é um diferencial, empatia e a capacidade de ser
protagonista do seu futuro mudam positivamente as suas chances frente ao seu avaliador (ASHOKA;
ALANA, 2017; LOVATO; YIRULA; FRANZIM, 2017; MACIEL-BARBOSA, 2017). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do Projeto de Extensao AconTECE na Enfermagem UNISUAM durante e pds-pandemia
da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos integrantes do
projeto de extensdao AconTECE na Enfermagem UNISUAM. RESULTADOS: O discente da UNISUAM
vivencia a visdo educacional voltada para o incentivo do protagonismo do académico. O projeto
incentiva, divulga e consolida as acGes e projetos desenvolvidos por académicos do curso de
Enfermagem da UNISUAM, com o apoio da midia social Instagram, no perfil
@acontecenaenfermagem, tais como seminarios, dindmicas, sala invertida, gameficacao, producao
de artigos e livros, dentre outras producdes. As acdes do projeto, tem se tornado cada vez mais
importantes, em decorréncia dos impactos vivenciados durante a pandemia da COVID-19 e o
isolamento social, atrelados aos Determinantes Sociais de Saude (DSS) (BRASIL, 2018;
ROUQUAYROL, 2018). CONCLUSAO: Os discentes relatam mudancas consideraveis no seu contexto
pessoal e académico, como incentivo a leitura, promocdo de debates, pensamento critico ativado,
despertaram para a importancia da escrita e publicacdes de seus trabalhos, enriquecimento do seu
curriculo Lattes, conhecimento da ética e autonomia, principalmente durante a pandemia.
CONTRIBUICAO: Esperamos contribuir para a formacdo critica e reflexiva desses graduandos,
principalmente durante e pds pandemia, sendo um momento em que os académicos de
enfermagem estdo necessitando de uma maior apoio e acolhimento. IMPLICACOES: O projeto nos
proporcionou entender o quanto somos importantes e como a educacao é direcionada para o
académico.

Palavras Chave: Enfermagem; Educagao; COVID-19.
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O sentido da vida: Quem tem um porqué viver pode suportar qualquer como

Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros?, Eliane Ramos Pereiraz, Rose Mary Costa Rosa
Andrade Silva?

! Doutoranda em Ciéncias do Cuidado em Saude PACCS -UFF (angelicaflow@gmail.com)

2 Profa. Universidade Federal Fluminense

Resumo: O trabalho pretende discutir o tema do sentido da vida como estratégia de prevencdo do
suicidio. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia profissional com embasamento
fenomenoldgico-existencial de Viktor Frankl (1991), de diversas palestras realizadas no ambito
educativo e empresarial, sobre a importancia de desvelar o sentido da vida como estratégia de
prevencao do suicidio. Foram realizadas as seguintes atividades: apresentacao oral, perguntas e
respostas acerca do sentido da prépria vida, expressdo através de desenho acerca do legado a ser
construido na vida. RESULTADOS: Foram criados trés tdpicos a serem discutidos: 1) O sofrimento
humano e o suicidio como saida, 2) O sentido da vida na perspectiva de Viktor Frankl e 3) Desvelando
o sentido préprio durante e pds pandemia. CONCLUSAO: O sentido da vida é um dos recursos
internos Unicos do ser humano que funciona como o motor fundamental para a existéncia, nas
palavras de Friedrich Nietzsche: “quem tem um porqué viver pode suportar qualquer como”
(FRANKL, 1991). Os alunos e profissionais que participaram das palestras, tiveram um tempo de
reflexdo e construcao do sentido da vida, melhorando a perspectiva acerca do seu sofrimento,
aumentando a sensag¢do de bem-estar. Contribuicdes e implicagbes para a area: A teoria do Sentido
da Vida desenvolvida por Viktor Frankl tem inumeras evidéncias cientificas que apresentam os
beneficios para a saude mental e prevencao do suicidio (BREITBART, 2015, MEDEIROS et al.,2020a3;
MEDEIROS et al., 2020b)

Palavras Chave: Sentido da vida; prevencao do suicidio; pandemias.
Apresentacdo: https://youtu.be/ishlcOtGuH4
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Oficinas de saude mental: falando sobre suicidio e distanciamento social com
adolescentes

Caroline Plates?!, Laura Fanck?
! Graduanda, Psicologia, UNISC (carolineplates@gmail.com)

2 Graduanda, Psicologia, UNISC

Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre oficinas desenvolvidas em agosto de 2020 com
dois grupos de adolescentes do 82 ano do ensino fundamental de uma escola do interior do Rio
Grande do Sul. As referidas oficinas aconteceram no intervalo das aulas, que ja vinham ocorrendo
em modalidade virtual devido a pandemia. Portanto, questGes de acesso a tecnologia ndo foram
um obstdculo identificado. Entretanto, entendendo que o fechamento das escolas e o isolamento
social aproximam os alunos de quadros de estresse e ansiedade, se percebeu a relevancia do
assunto. Nesse sentido, o objetivo destes encontros, realizados na plataforma Google Meet, foi
proporcionar um espaco de reflexdo e discussdao sobre saude mental e suicidio, relacionando a
tematica referida com o momento de isolamento social e pandemia que estamos vivendo. Foram
realizadas, até o momento, duas oficinas, cada uma com duragdo de 60 minutos, com a participacao
de um total de 40 adolescentes com idades entre 13 e 14 anos. Foram abordados temas referentes
a relevancia da temdtica através de estratégias participativas, como jogos na plataforma Kahoot
sobre mitos e verdades acerca do suicidio. A utilizacdo de jogos é um importante recurso didatico
gue desperta o envolvimento do aluno, sendo percebido no feedback ao final dos encontros.
Ademais, a oficina intitulada “Valorizacdo da Vida e Distanciamento Social” trouxe para discussdo
no grupo algumas reportagens cujo foco era a prevaléncia de sintomas depressivos em criancas e
adolescentes na pandemia. Com base nas discussdes e nas duvidas apresentadas foram esclarecidas
guestdes sobre sinais de alerta para suicidio e depressdo, bem como compartilhadas algumas
orientacdes sobre autocuidado e bem-estar emocional e psicolégico. A experiéncia permitiu
conhecer as percepcdes e significados que os adolescentes atribuem ao suicidio e a pandemia,
orientando a elaboracdo de futuras oficinas também atravessadas pela tematica da saude mental.

Palavras Chave: Oficinas com adolescentes, Pandemia e suicidio, Saude Mental
Apresentacdo: https://youtu.be/LX4Be_|IKJm4
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Oficinas subjetivadoras em saude mental com adolescentes em tempos de
pandemia
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Resumo: O presente relato de experiéncia trata-se de um trabalho desenvolvido por estudantes de
Psicologia e Medicina de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul, com a participagao de
adolescentes do 8° ano do ensino fundamental. O objetivo desses encontros foi proporcionar
espacos de discussdo e reflexdao abordadas por oficinas de “Valorizagdo da vida e Distanciamento
Social”, “Bullying”, “Sexualidade e Populagdo LGBTQIA+” e “Impactos do Machismo e Masculinidade
Toéxica”, com o propdsito de indicar a importancia de trabalhar as tematicas na adolescéncia. Essa
fase do ciclo vital é comumente entendida como um periodo critico na vida de cada individuo, pois
é quando os adolescentes vivenciam descobertas importantes e afirmam sua personalidade e
individualidade. Este relato de experiéncia foi desenvolvido através de duas turmas de 8° ano, com
4 encontros cada. Totalizando a participacdao de 40 adolescentes, com idades entre 13 a 14 anos,
realizadas pela plataforma Google Meet no periodo do més de agosto de 2020. Estas oficinas
criaram espacos para didlogos e reflexdes que proporcionaram um vinculo de ensino e
aprendizagem entre os adolescentes, bem como orientacGes sobre autocuidado, bem-estar
emocional e psicolégico. A partir desse relato de experiéncia, percebe-se a importancia de aliar
educacdo e saude na adolescéncia, onde trata-se de acbes que buscaram a participacdo de
individuos em atividades que desenvolvam conceitos de promocao de saude, prevencdo de doencas
e valorizacdo da vida. Destacou-se a importancia de trabalhar estes temas e oportunizar o debate,
esclarecer duvidas, desmistificar concepgoes distorcidas e compartilhar experiéncias, a fim de que
essa fase possa ser vivenciada de uma forma menos conflituosa. Conclui-se que falar sobre estes
temas abordados nas oficinas propiciou o enfrentamento de estigmas, bem como estimular e
conscientizar sobre a valorizacdo da vida, contribuindo para reverter a situagao critica de pandemia
e incertezas que estamos vivenciando.

Palavras Chave: Oficinas com adolescentes, Saude mental, Valorizacdo da vida

Apresentacgdo: https://youtu.be/KOOB_pKG-z8
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“Papo De Menina”: Discursos sobre comportamento autolesivo nao suicida no
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Resumo: A autolesdo ndo suicida significa o ato de ferir a pele com objetos cortantes causando
cortes e ferimentos em alguns locais do corpo, como um comportamento de ferir o préprio corpo
sem intensdo suicida. E uma forma de sinalizar o sofrimento psiquico que o sujeito esta vivendo
(CLAUMANN et al., 2018). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de um grupo intitulado por “Papo de
Menina” voltado para adolescentes que frequentam o CAPSi e tém o comportamento de autolesdo
ndo suicida. METODO: A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia descritivo acerca da
vivéncia das adolescentes que estdao inseridas no CAPSi. RESULTADOS: Observa-se que a cada
momento ha uma identificagao subjetiva, onde as adolescentes apontam que, através da escuta, é
possivel falar de suas angustias. Com a pandemia, houve uma interrupcdo das atividades
presenciais, mas as meninas sdo acolhidas de forma virtual. Neste espaco, as meninas se sentem
pertencentes a algum lugar e ndo se sentem sozinhas (REIS et al., 2019). CONCLUSAO: A pratica da
autolesdo se mostra um relevante problema que demanda atencdo de todos profissionais e um
olhar holistico frente a tematica.

Palavras Chave: Adolescentes, Automutilacdo, Servicos de Saude Mental
Apresentacdo: https://youtu.be/qTQColLzb6Xk
Bibliografia

REIS, M. et.al. Comportamentos autolesivos nos adolescentes: resultados do Estudo HSBC de 2018.
RPCA, v.10, n.1, 2019, p.207-217.

CLAUMANN, G.S. et.al. Prevaléncia de pensamentos e comportamentos suicidas e associacdo com
a satisfacdo corporal em adolescentes. J. Bras. Psiquiatr., v.67, n.1, 2018, p.3-9.

58



Semindyio Setambio Amarco
Saiide Mental e Universidade
Horizontes pés-pandemia
etembro de 2020 UUI nnnn ... : I,dc

uuuuuuuuuu

2

Planejamento estratégico situacional para a satide mental - um relato de
experiéncia
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Resumo: O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é um instrumento organizacional que situa
os problemas em um contexto amplo (MELLEIRO et al., 2005), podendo ser utilizado como
instrumento de mudanca da realidade em diferentes contextos da saude, incluindo a saude mental
(KLEBA; KRAUSER; VENDRUSCOLO, 2011). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de utilizacdo do PES
no acolhimento aos portadores de transtornos mentais numa Unidade Basica de Saude (UBS).
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as a¢des desenvolvidas nas aulas praticas em
uma UBS localizada em Senhor do Bonfim-BA, para cumprimento do componente curricular Politica
e Planejamento em Saude, do curso de enfermagem da Universidade do Estado da Bahia, Campus
VII. Inicialmente, ocorreu a caracterizacdo de uma microdrea da UBS, para que entdo mediante as
informacdes colhidas fosse priorizado como principal problema a “Alta prevaléncia de ansiedade e
depressao na populagdao da UBS”, diante disso, tragou-se os principais objetivos e a realizacao de
duas atividades: Educacdo em saude (ES) e Educacdo Permanente em Saude (EPS). RESULTADOS: A
ES aconteceu na recepcdo da UBS através da sala de espera com o tema “Acolhimento familiar a
pacientes portadores de depressdo e ansiedade”. Ja a EPS teve como objetivo sensibilizar 20
profissionais acerca do acolhimento de pacientes portadores de depressao e ansiedade. Obteve-se
como resultado a participacdo efetiva dos profissionais e usuarios nas atividades realizadas, mas
evidenciou-se a necessidade da realizacdo de mais atividades acerca do tema, visto que ambos os
publicos demonstraram dificuldades no acolhimento. A experiéncia permitiu associar contetdo
tedrico-pratico e reconhecer a importancia do PES, além disso instigou o pensamento critico-
reflexivo dos discentes sobre os condicionantes e determinantes de saude, bem como a importancia
do trabalho em equipe para resolutividade dos problemas e dificuldades identificadas. CONCLUSAO:
Conclui-se que o PES se mostrou util para planejar a¢des relacionadas com a saude mental.

Palavras Chave: Enfermagem, Planejamento em saude, Transtornos mentais
Apresentacdo: https://youtu.be/R1jL-gFZ6Nc
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Praticas integrativas e complementares em saude: vivéncias & sentidos

Pollyana Pinto Gongalves Teixeira', Alexandre Cardoso Cunha?, Marluce Mechelli Siqueira3
! Mestranda em Enfermagem (PPGENF/UFES) (polly.jp@hotmail.com)

2 Prof. Dep. de Terapia Ocupacional, Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Federal do
Espirito Santo

3 Profa. Dep. de Enfermagem, Universidade Federal do Espirito Santo

Resumo: Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) sdo acbes terapéuticas
fundamentadas em conhecimentos tradicionais com diversas finalidades. Elas tém crescido,
recebido mais valor e impactado nas praticas profissionais. Possibilitam a afirmagdo de uma
identidade de cuidado que ativa processos diversos de aprender, praticar e cuidar da salude, de si e
dos outros. OBJETIVO: Relatar experiéncias de PICS vivenciadas na disciplina “Transdisciplinaridade:
um encontro de ideias e sentidos (TEIS)”, do Programa de Pds-graduacdao em Saude Coletiva, da
Universidade Federal do Espirito Santo. METODO: Estudo descritivo baseado no relato da
experiéncia discente, extraido dos relatdrios finais da disciplina. Ocorreram 10 encontros tedrico-
praticos que abordaram politica, suas interconexdes e rede PICS, com 3 horas cada, no segundo
semestre de 2019. RESULTADOS: Os relatos indicam que as vivéncias permitiram trocar
experiéncias, conhecer as praticas e aprender-fazer salde por meio da cultura, subjetividade,
vulnerabilidades, transformando os estudantes e seus cotidianos. O didlogo foi “mediador” e os
sentidos a “ferramenta” para apreensao das PICS. As experiéncias individuais e coletivas trouxeram
uma forga nova “de poder fazer”, “de cura interna” e uma busca pelo natural para desmistificar o
processo saude-doenca. CONCLUSAO: A disciplina, na Pés-Graduac3o, lugar da ciéncia hegeménica,
evidencia o potencial de abertura e conexdo das pessoas com suas singularidades comumente
reprimidas. Facilita a compreensdo e relacdo do educando consigo, com o outro e seu grupo.
CONTRIBUICOES: A TEIS produziu conhecimento, pilar das politicas e organizacdo de servicos,
proporcionou um despertar para praticas de promocao de saude com qualidade de vida e mostrou
ser possivel mudar da légica passiva para novos espacos de producdo da saude. ImplicagGes para
saude mental: A disciplina implica em ganhos: individuais — mudancas praticas; e coletivos - insercédo
das PICS na Universidade, proporcionando melhor qualidade de vida da comunidade académica e
perspectivas para o campo da saude mental com intervengdes precoces nos transtornos mentais
comuns.

Palavras Chave: PICS. Qualidade de Vida. Saude Mental Positiva.
Apresentacdo: https://youtu.be/Xk_aoWRyKSk
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Promocao de saude mental na escola: relato de vivéncia em psicologia escolar com
grupos de adolescentes

Mirlly de Souza Ferreira?, Bruna Jessika Moura de Castro?, Maria Gleiciane Nascimento Moura3
1 pés-Graduanda em Psicologia do Trabalho, Univ. de Quixeramobim (mirllydesouzaf@gmail.com)
2 P4s-Graduanda em Psicologia Escolar e Educacional pela Universidade de Quixeramobim

3 Prof. Faculdade Ateneu, Garanhuns / CE

Resumo: A Psicologia Escolar atua ndo somente com as dificuldades de aprendizagem e o curriculo
académico. Guzzo (2011) afirma que a atuacdo do psicélogo deve considerar a prevengao e
promocdo do bem estar e qualidade de vida dos estudantes. A pandemia do novo coronavirus e o
distanciamento social modificaram o campo educacional e as formas de aprendizagem, contato,
encontros impactando a vida dos estudantes. A psicologia utiliza o grupo como estratégia para
promover salde mental e tecer rede de apoio mutuo aos adolescentes nesse momento tao sensivel.
OBJETIVO: Relatar as atividades do estagio na execugao de projetos de promog¢ao de saude mental
no contexto escolar para alunos do ensino fundamental e ensino médio durante o periodo de
distanciamento social. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia no periodo de julho a
agosto de 2020, no Estagio Supervisionado em Psicologia Escolar. RESULTADOS: O Servico de
Orientacdo Psicoldgica facilita os grupos de apoio aos estudantes, que ocorrem de forma remota na
pandemia. Os encontros s3o semanais e duram cerca de 2 horas. E um espaco aberto para que os
participantes expressem seus sentimentos, alegrias, angustias bem como uma forma de aproximar
os alunos, criando uma rede de apoio mutuo. Nos encontros sdo trabalhados temas de
encorajamento, gentileza consigo mesmo, buscando maneira de cuidar de si, autoconhecimento
como um processo libertador. As falas dos adolescentes nos remetem a uma exaustdo diante de
telas de computadores, sobrecarga em meio as atividades remotas, e que as distracdes de estudar
em casa sao constantes, implicando em efeitos negativos para os processos de ensino e
aprendizagem. CONCLUSOES: Foi possivel investigar os pontos de tensdo e os possiveis gatilhos de
adoecimento mental no periodo de distanciamento social. Segundo o Conselho Regional de
Psicologia de Alagoas — CRP-AL (2020) o psicélogo, diante de tal demanda, se coloca na mediacdo e
orientacdo na relacdo familia-escola, contribuindo para as possibilidades de manejo da ansiedade,
estresse e apatia do aluno.

Palavras Chave: Psicologia Educacional; Servicos de Saude Escolar; Adolescente.
Apresentagdo: https://youtu.be/Rlydoezs-c4
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Rodas de conversas sobre satide mental da populagao LGBTI em tempos de COVID-
19
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2 Profa. UVA- Universidade Veiga de Almeida (anacarol.lima@uol.com.br)

3 Professora Adjunta do Instituto de Saude Coletiva da UFF

Resumo: Este relato de experiéncia se refere a participacdo nas rodas de conversas virtuais (RoVis),
realizadas em dois encontros através da plataforma Google Meet, com duracdo de duas horas,
promovidas pelo Projeto de Extensdo “Saude das Pessoas LGBTI pela ética da saude coletiva no
Sistema Unico de Saude”. As RoVis sdo espacos de escuta para as pessoas LGBTI, no contexto do
isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19, que aumentou a exclusdo e sofrimento
mental desses sujeitos ja excluidos, como informou o Grupo Diversidade Niterdi. Essa experiéncia
de escuta permitiu analisar os discursos dos/das participantes e pensar o papel do profissional de
saude mental no percurso LGBTI, objetivando ofertar um acolhimento qualificado para essas
pessoas em sofrimento psiquico. Tal qualificagdo passa pelo conhecimento da Politica Nacional de
Saude Integral LGBTI, decisdes judiciais e portarias do SUS, bem como do Projeto de Lei estatual
1871/20. Por outro lado, os relatos mostraram a magnitude da exclusdo, devido a discriminacdo e
exposicdo a violéncia diarias, violagdo dos Direitos Humanos que aumentam as vulnerabilidades
destas pessoas na auséncia de suporte das instituicdes publicas, como explicitado pela Associacdo
Nacional de Travestis e Transexuais. Encontramos no conceito de necropolitica, de Achille Mbembe,
no qual a “expressdao maxima de soberania reside [...] no poder e na capacidade de ditar quem pode
viver, e quem deve morrer”, um suporte tedrico para nossos questionamentos e discussoes.
Concluimos que é urgente enfrentar essa realidade, e atualizar a formacdo dos profissionais de
saude mental qualificando a preparacdo para a escuta dos/das pessoas LGBTI, além do
comprometimento ético encaminhamentos visando a reducdo das vulnerabilidades, em particular
das pessoas trans e travestis.

Palavras Chave: Saude Mental, LGBTI, COVID-19
Apresentacdo: https://youtu.be/Cr9B7Bwp6fU
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Saude mental dos alunos de graduagao de enfermagem nos tempos de COVID-19:
relato de experiéncia

Daniele Durval dos Santos?, Alessandra da Terra Lapa?, Alcilea Barbosa de Andrade Sora3, Patricia
Ferraccioli Siqueira Lemos?, Natalia Loureiro Rocha®
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3 Prof. Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM),
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> Graduanda em enfermagem na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Resumo: Este relato de experiéncia vem destacar como os alunos do Centro Universitdrio Augusto
Motta (UNISUAM) tém se preparado para o cendrio pds-pandemia da COVID-19, doenca causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2 (UFF, 2020). O objetivo desse estudo é discutir as vulnerabilidades
sociais e psiquicas dos académicos de Enfermagem mediante o isolamento social pds-pandemia.
Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de pesquisadores da UNISUAM. Com o
isolamento social em decorréncia da pandemia da COVID-19, os académicos de enfermagem
passaram por diversas mudancas no processo educacional, que acrescida das vulnerabilidades
socioeconOmicas, ocasionaram impactos significativos na saide mental (BRASIL, 2020). Com base
nesta vivéncia, ressaltamos a importancia do desenvolvimento de uma rede de apoio entre os
estudantes de graduacdo em Enfermagem, recomendavel para todas as instituicGes de ensino. Na
UNISUAM tais acles ja estdo em desenvolvimento pela universidade e pelo Curso de Enfermagem,
para reducdo do impacto destas mudancas que surgiram com a COVID- 19 e o isolamento social,
por meio de espacos de convivéncias e dindmicas de grupo, de plataformas virtuais, promovendo
uma escuta qualificada e, com isso, possibilitando um apoio emocional aos académicos. Focamos
em fomentar as iniciativas desenvolvidas pelo Curso de Enfermagem da UNISUAM, pois tais tém
como objetivo nos proporcionar uma formacdo cada vez mais humanizada, holistica e
problematizadora, na qual a vida é o sujeito de maior valia no processo de cuidado.

Palavras Chave: COVID-19, Saude mental, Estudante
Apresentacgdo: https://youtu.be/aM39YQFrzN8
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Sobreviventes: narrativas e subjetividades de experiéncias de tentativas de
suicidio
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Resumo: Tentativas de suicidio sdo um dos principais fatores de risco para suicidio. Considerando
este dado, o relato de experiéncia objeto deste resumo decorre de uma pesquisa de carater
descritivo e abordagem qualitativa, cujo objetivo foi compreender a percepc¢do de duas usuarias do
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Trés Marias, em Porto Velho, Rondbnia, em relagdo as
proprias tentativas de suicidio. A pesquisa teve como instrumento de coleta entrevistas
semiestruturadas, inquiridas por intermédio da analise de conteldo tematica, e interpretadas a luz
da teoria psicanalitica. Os resultados contemplam a percepc¢ao das entrevistadas quanto as préprias
tentativas de suicidio, incluindo motiva¢des conscientes e inconscientes, a forma com que lidam
com o processo vivenciado, as fantasias em relagdo ao pds-morte, além das consonancias e
dissonancias dos conteldos que emergiram nas entrevistas. O que sobressai no discurso de ambas
é a confirmacdo do ato suicida como uma comunicacdo, para a familia e para a sociedade, de que
precisam de auxilio para lidar com seu sofrimento. Tal necessidade se estende para toda a rede de
apoio de tais sujeitos, incluindo o sistema de saude como um todo, ao fornecer atendimento
ambulatorial, pronto-socorro, encaminhamentos aos CAPS e dentro dos préprios Centros. A
literatura pesquisada para este estudo evidencia a lacuna de se buscar auxiliar o sobrevivente de
um suicidio a ressignificar sua experiéncia, de modo a ndo retornar a um estado anterior a tentativa.
Para isso, é importante que esta experiéncia seja reconhecida e que haja a orientacdo de atribuir
significado a ela, além de buscar redesenhar solu¢cdes nos momentos de crise, para a evitar incorrer
em novas tentativas. Embora a experiéncia da tentativa de suicidio tenha algumas similaridades,
inferimos que a vivéncia de cada participante é singular e carregada de significados, e tal ato requer
atuacdo critica do sistema de saude ao se deparar com um sujeito que buscou dar fim a propria vida.

Palavras Chave: Suicidio, Tentativa de suicidio, Saide mental

Apresentacdo: https://youtu.be/9CLTEUh7Zks
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Vivéncia pds-pandemia pela COVID-19 em uma faculdade de ensino especializada
em saude do Recife: um relato de experiéncia
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Resumo: O ano de 2020 estad repleto de desafios desde que a Organizacdo Mundial de Saude
declarou, em margo, a pandemia da COVID-19. O primeiro caso da doenga em Pernambuco foi
registrado em 12 de margo, fato determinante para que as autoridades de salude passassem a
recomendar o isolamento social como forma de conter o contdgio pelo virus. O cendrio afetou a
educacdo e os estudantes precisaram se adaptar a pandemia, sem perder o foco nos estudos. O
ensino passou a ser desempenhado de modo remoto, com estudantes e docentes convivendo
através das telas. Junto com essas estratégias de ensino-aprendizagem, ocorreu o aumento de
perturbacgdes psiquicas entre os estudantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por estudantes
do curso de Farmdacia na pandemia, mostrando as adversidades, as modificacdes emocionais e as
dificuldades enfrentadas durante o ensino remoto. RESULTADOS: Em Recife, a paralisacdo das aulas
aconteceu a partir de 18 de marco. Os estudantes da Faculdade Pernambucana de Saude iniciaram
suas atividades sincronas e remotas. Foi uma adaptacdo tanto para os docentes quanto para os
estudantes. Parecia ter dado certo, mas ocorreu a sobrecarga de emocoes, tarefas escolares e
domésticas, a dificuldade com a tecnologia, familiares doentes e, as vezes, panico da incerteza do
momento. A unido e compreensdo minimizaram a problematica de socializacdo perdida pelos
estudantes. ImplicacGes para a area: A saude exige muitas habilidades e atitudes que sdo
construidas nos laboratérios e estagios que foram autorizados a partir de 13 de julho. Porém, surgiu
a problemdtica do aumento de ansiedade e estresse pelos estudantes, pois teriam que se deslocar
e ainda sem existir uma vacina ou um medicamento especifico para a doenca. As preocupacdes
passaram a ser o transporte, a infraestrutura dos laboratdrios, fluxo na instituicdo, alimentacao,
equipamento de protecdo individual (EPI) etc. Propostas foram disponibilizadas pela instituicdo para
que nenhum estudante fosse prejudicado. CONCLUSAO: O apoio, a estrutura e o treinamento que
ocorreram em todos os momentos foram imprescindiveis para os estudantes se sentissem seguros,
diante dos caminhos para esse novo “normal”.

Palavras Chave: COVID-19, Saude mental, Estudantes
Apresentacgdo: https://youtu.be/7K3FVZ6EdxM
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Viver a graduagao em tempos de ensino remoto - relato de experiéncia
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Resumo: O estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada de académicos de enfermagem em
Instituicdo de Ensino Superior privada, localizada no municipio do Rio de Janeiro, bem como as
guestdes relacionadas ao sofrimento psicolégico, durante medidas de isolamento e distanciamento
social impostas pela pandemia causada pelo coronavirus (SARS-Cov-2). O estudo busca também
evidenciar o impacto da inser¢dao do método de ensino remoto sincrono como a ferramenta mais
adequada para as questdes de continuidade do periodo letivo, mesmo ndo havendo viabilidade para
as atividades praticas. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a
utilizacdo do método remoto sincrono, durante o periodo de 17 de marg¢o a 07 de julho de 2020. A
rotina universitdria foi drasticamente modificada e essas mudancas, trouxeram um aumento de
situagcbes e sentimentos como: medo, inseguranca, ansiedade e incertezas. Cabe destacar que
apesar dos esforcos e dedicacdo dos docentes em adotarem o novo método e ferramentas de
ensino, outros problemas emergiram como a desigualdade social. Esta questdo ocasionou a falta de
acesso de alguns alunos aos instrumentos que viabilizariam a participa¢cdo em aulas remotas, como
smartphone, computador, além da baixa qualidade da internet, por exemplo. As aulas em casa, com
a presenca de outros moradores, com ruidos e situacdes domésticas diversas foram, notadamente,
mais um grande desafio a ser enfrentado. Conclui-se que o ensino presencial se fundamenta em
alicerces essenciais e importantes, todavia com a pandemia as relagdes sociais, laborais e do ensino
exigiram uma adaptacdo. Houve, particularmente, no ensino remoto, a necessidade dos docentes
se reinventarem e os académicos se adaptarem, mesmo que de forma abrupta. As implicacoes
decorrentes das mudancas impostas, poderdo refletir em efeitos danosos para a saude mental,
frente a um periodo atipico e desafiador.

Palavras Chave: Graduacdo, pandemia e ensino remoto
Apresentacgdo: https://youtu.be/oAVLO_DOpmQ
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A importancia da arteterapia como expressao da reforma psiquiatrica em contexto
de pandemia
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Resumo: A saude mental, na realidade brasileira passou por diversas ressignificacdes ao longo da
histéria. A Reforma Psiquidtrica no Brasil, ¢ um complexo processo histérico, social, politico e de
evolugao das ciéncias médicas e associacdo com as demais profissdes necessarias ao atendimento
do individuo. Estudos demonstram que a arteterapia atua como forma de expressdo dos
sentimentos e sensag¢des, como ferramenta de valvula de escape para pacientes que se encontram
institucionalizados, bem como uma aproximac¢do com o profissional da saide. Margareth Nauberg
foi quem estabeleceu suas fundamentacgdes tedricas, com influéncias freudianas. Atualmente, com
o desenrolar da pandemia do novo coronavirus, observou-se um crescente enclausuramento dos
idosos, apartados de suas familias, de suas atividades de lazer, de suas atividades culturais em
centros de convivéncia bem como nas idas as enfermarias psiquidtricas. Este contexto resultou em
maiores indices de depressao, transtornos de ansiedade e maior numero de tentativas de suicidio
bem como sua efetivacdo em tal faixa etaria. A arteterapia, ou arte-reabilitacdo, é um legado da
reforma psiquidtrica brasileira e se apresenta como uma forma de construcdo de valvulas de escape
em meio ao inimigo invisivel e as limitacGes sociais que a terceira idade enfrenta. Estudos
comprovam sua eficdcia na estimulacdo a neuroplasticidade, a melhora de funcées da memoaria e
aprendizado, assim como no enfrentamento deveras solitario durante a pandemia. A metodologia
da pesquisa contou com o levantamento de dados bibliograficos, datados da ultima década, nos
bancos de dados Scielo e Lilacs, a partir dos descritores: “reforma psiquiatrica”, “arteterapia” e
“pandemia na terceira idade”. A proposta reformista da psiquiatria brasileira e a inclusdo da
artetarapia na vivéncia das instituicdes psiquiatricas e no tratamento de suas comorbidades tém
por base a consideracdo da cidadania e dos direitos individuais. E uma proposta de cunho
transformado que se soma a uma rede de servicos e parcerias e multidisciplinares em prol da
valorizacdo do individuo, e dos cuidados integrais e permanentes, necessarios em contexto
pandémico no qual o isolamento e as patologias psiquiatricas colocam vidas em risco.

Palavras Chave: Reforma psiquiatrica, arteterapia, Nise da Silveira

Apresentacgdo: https://youtu.be/UbgfqU3IxeU
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Desenvolvimento Juvenil Positivo em Estudantes Universitarios(as) Brasileiros(as)
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Resumo: Entrar na universidade requer do(a) jovem uma construcdo e (re)organizacao mental para
se adaptar a um novo nivel de exigéncia no ambito institucional e social. Isto pode representar para
o(a) jovem uma fonte potencializadora de estratégias de resolucdo de problemas e
desenvolvimento socioemocional, como pode também resultar em falhas no enfrentamento,
induzir a comportamentos de risco (ex., uso de dalcool e outras drogas, sexo desprotegido) e
sofrimento psiquico. O Desenvolvimento Juvenil Positivo (DJP) surge como um importante
mobilizador de recursos do crescimento, contexto, recuperagao e nova diferenciacdo em si e nos
diversos ambientes em que o(a) jovem estd inserido(a). O DJP potencializa aspectos positivos da
interacao reciproca entre individuo e contexto, nos quais o esforco para vencer dificuldades e o
apoio social sdo as vias de atuacdo e intervencdo. Este trabalho, além de apresentar o modelo
tedrico e pratico do DJP, contextualiza-o para a realidade universitdria brasileira.

Palavras Chave: desenvolvimento juvenil positivo, estudantes universitarios(as)
Apresentacgdo: https://youtu.be/Tw6CF1oGVEo
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Inser¢ao do psicélogo e do assistente social no contexto escolar pds-pandemia:
necessidades, desafios e entraves politicos
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Resumo: Esse trabalho tem o objetivo de discutir a importancia da criacao de estruturas que deem
conta de contemplar as diferentes demandas sociais que atravessam o ambiente escolar. Tendo isso
em vista, pretende-se refletir sobre a recente conquista histérica de duas categorias profissionais
no Brasil: a inclusdo de assistentes sociais e psicélogos no contexto escolar. Tal éxito derivou de
anos de pleitos publicos, visando: a melhoria gradativa do processo de ensino-aprendizagem;
atuacdo multiprofissional para a prevencgao ao suicidio, comportamento de risco e identificacdo de
comportamentos indicadores; e posvencao, além da compreens3do dos impactos socioecondmicos
para a defasagem e evasao escolar. Considerando os efeitos do contexto pandémico de isolamento
social, frustracao de sonhos-planos, rompimentos de expectativas, possiveis perdas familiares e nas
redes de apoio dessas criancas e adolescentes, evocamos a importancia da efetivagao da Lei 13.935,
aprovada pelo Governo Federal em dezembro de 2019, que até o momento se encontra vetada no
estado de Sergipe através de Projeto de Lei N2 176/2019, alegando falta de recursos publicos e
indisponibilidade administrativa para contratacdo de tantos profissionais e reorganizacdo dos
dispositivos escolares, com o dimensionamento dos investimentos em prevencdo e cuidados em
saude mental enquanto gastos e ndo como investimentos imprescindiveis a educacdo. Identificamos
também o cardter assistencialista reforcado pelos debates politicos que transformam em caridade
uma acdo conjunta que é resultado do esforco incessante de planejar politicas publicas no Brasil
com responsabilidade e ética profissional. A coleta de dados empiricos para o endosso dessa
discussdo foi realizada através de entrevistas semiestruturadas com agentes escolares. Estas
escutas qualificadas possibilitardo realizar uma andlise de discurso dos atores envolvidos nessa
problemadtica, destacando a urgéncia de a¢des que possibilitem a criacdo de novos agenciamentos
sociais por meio da educacdo em uma perspectiva que pense o espaco escolar como dispositivo
pedagdgico socializador, sendo necessario que este seja saudavel e atento as necessidades sociais
e psicoldgicas dos sujeitos.

Palavras Chave: Escola; Promoc¢do a Saude Mental; Politica Publica.

Apresentacdo: https://youtu.be/wW7xFFRkknc
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Saude Mental de Estudantes Universitarios: fatores associados ao sofrimento
psiquico em académicos de uma faculdade particular
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! Graduando, Psicologia, Faculdade Anisio Teixeira (FAT) (rafaelolian.psi@gmail.com)
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Resumo: A universidade compde importante parte da vida de muitos brasileiros e é marcada por
situacbes que demandam adaptacdo, responsabilizacdo e sociabilidade. Dessa forma, a inter-
relacdo com um espaco que colabore na valorizagdo do individuo, no enfrentamento do sofrimento
psiquico e na promocdo da saude mental dos estudantes do ensino superior é uma importante
guestdo de saude publica, com impacto pessoal, ambiental, social e institucional (CAIXETA, 2011;
CERCHIARI, 2004). Este trabalho se prop6s a identificar e analisar os fatores associados ao
sofrimento psiquico em estudantes universitarios de uma faculdade particular do interior do estado
da Bahia, em 2019. Portanto. Trata-se de um estudo de corte transversal, do tipo analitico
exploratdrio, realizado com universitarios de ambos os sexos, maiores de 18 anos, matriculados em
todos os cursos dos trés turnos: matutino, vespertino e noturno. Participaram desta pesquisa 310
sujeitos, sendo 221 (71,2%) do sexo feminino e 89 (28,7%) do sexo masculino. Os dados foram
coletados através dos instrumentos: Questionario Socioecondmico-demografico, Self-Reporting
Questionnaire e o Questiondrio de Vivéncia Académica em sua versdo reduzida. Os dados e
resultados, apds serem submetidos a andlise quantitativa utilizando-se o software PSPP para
Windows, permitiram verificar que 72,26% da amostra apresentou sofrimento psiquico significativo
(Transtornos do Humor Depressivo-Ansioso), também observado com maior frequéncia em
estudantes do sexo feminino. Evidenciam, ainda, que a vivéncia universitaria se apresentou como
um fator explicito de mal-estar e vulnerabilidade psicoldgica nos estudantes. A partir destes dados,
discute-se acOes de carater coletivo, tanto por parte dos gestores universitarios quanto das
entidades estudantis, passando por politicas, estratégias de cuidado e assisténcia que ocasionem o
bem estar biopsicossocial dos discentes e a eficacia no estimulo de uma cultura institucional que
valorize vivéncias mais saudaveis, humanas e solidarias no ambiente académico.

Palavras Chave: Estresse psicoldgico; Estudantes; Saude mental.
Apresentacgdo: https://youtu.be/mOEn1wyznYg
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A arte como apoio no tratamento de pessoas com transtornos mentais
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2 Graduada em psicologia, Centro Universitario Estacio do Ceard

Resumo: E sabido que os transtornos mentais sdo desarranjos do funcionamento da mente que
influenciam diretamente na vida do individuo, em seus muitos aspectos, podendo ter muitas causas
e fatores. Ha circunstancias nas quais o individuo que sofre de transtornos mentais é posto em uma
situacdo de exclusdo por parte da sociedade. Sabe-se que o uso de métodos artisticos pode ser
aplicado como tratamento de disturbios psicolégicos e melhorar a saide mental, pois mobiliza os
nossos sentidos e a nossa criatividade, explorando a auto expressao, ajudando a comunicar as
emocodes, aliviando a ansiedade e o estresse, por exemplo. Portanto, o objetivo deste trabalho é
apresentar o Projeto Artes em esquizofrenia, uma ac¢do de extensdo da Universidade Federal do
Ceard (UFC), como rede de apoio a pacientes com transtornos diversos, proporcionando momentos
semanais no Servico Residencial Terapéutico (SRT) e Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
utilizando técnicas da arteterapia. Visto que a arteterapia foi incluida na lista de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) do Sistema Unico de Saude (SUS), que abrange recursos terapéuticos, no
intuito de prevenir e promover saude, também podendo ser usada para aliviar sintomas e tratar
pessoas que ja possuem algum tipo de enfermidade.

Palavras Chave: Transtornos. Arteterapia. Projeto.
Apresentacdo: https://youtu.be/uLAqGOQ1dZE
Bibliografia
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A epidemia de autolesao e o suicidio
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Resumo: Recentemente o mundo adolescente tem sido tomado por videos de atrizes e cantores
famosos com depoimentos sobre a automutilacdo. A definicdo desse fenémeno consiste em cortes
superficiais na pele, arranhdes, mordidas, queimaduras, bater partes do corpo contra a parede e
inserir objetos pontiagudos no corpo (Cedaro & Nascimento, 2013) e na sensagao de alivio imediato
das dores emocionais, sentimento de vazio ou alivio de tensdo com consequente sentimento de
culpa e vergonha. E importante ressaltar que a autolesdo é caracterizada pela agressdo proposital e
direta ao corpo, sem que haja intencdo consciente de suicidio, que ndo é aceita em meio a
comunidade e a prdépria cultura de quem a realiza (Giusti, 2013). Frente as defini¢bes, estudos tém
demonstrado a direta relagdo entre as midias sociais e a epidemia de praticas de autolesdo. A
epidemiologia demonstra prevaléncia no sexo feminino e adolescentes. E preciso um olhar
atencioso para tal comorbidade, pois, mesmo que as caracteristicas de base afastem o
autoexterminio, ha que se considerar os fatores de riscos, como, caracteristicas da personalidade,
transtornos psiquiatricos, problemas sociais, problemas familiares, uso de substancias psicoativas,
etc. (Cedaro & Nascimento, 2013) para o suicidio. O estudo teve como objetivo realizar uma revisao
bibliografica sobre a Autolesdo e a relagdo com suicidio. Como metodologia, foi realizado um
levantamento de dados bibliograficos, datados da ultima década, nos bancos de dados Scielo, Lilacs
e Pubmed, a partir dos descritores: “Autolesdo” e “autolesdo sem ideagao suicida”. Concluiu-se que
é imprescindivel o diagnéstico, identificacdo de fatores de risco de forma precoce, com uma
associacao multidisciplinar entre profissionais de saude, familia e escola atuando em conjunto para
se formar uma base de psicoeducacdo condicionada para o enfrentamento positivo e manejo
adequado do estresse e emocodes e prevencao de suicidio.

Palavras Chave: Autolesdo, autolesdao sem ideacdo suicida
Apresentacdo: https://youtu.be/fxyRTON3hHc
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A importancia da saude mental na assisténcia da atengao basica: revisao de
literatura

Talita Costa Barbosa’', Lindemberg Barbosa Junior?, Larissa Toloy Bigaran', Isabella Colnago Amaral
Riquete®, Natasha Christina Zacarias?

' Discente do curso de Medicina da Universidade Brasil, Fernanddpolis, SP
(talitacostabarbosa@gmail.com)

2 Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Trés Lagoas-MS

3Médica da Estratégia Saude da Familia em Trés Lagoas-MS. Universidade Brasil

Resumo: A atencdo primaria a saude (APS), é considerada ndo apenas a porta de entrada do usuario
no sistema de saude, mas responsavel pela assisténcia a importantes problemas de saude, através
de ag¢des que visam o tratamento, promocgao, prevencao e reabilitacdo da saude. A Estratégia da
Saude da Familia (ESF) se configura como a principal modalidade de atua¢do na atengdo bdsica. Os
seus principios sao: atuacao no territério através do diagndstico situacional; enfrentamento dos
problemas de saude de maneira pactuada com a comunidade, buscando o cuidado dos individuos e
das familias ao longo do tempo; buscar a integracdao com instituicdes e organiza¢des sociais; e ser
um espaco de construcdao da cidadania. Além disso, deve-se desenvolver ag¢des voltadas ao
enfrentamento dos problemas de saide mental. Este estudo teve por objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre a importancia da saude mental na assisténcia da atencdo basica. O método de
revisdo bibliografica foi realizado de modo sistematico, exploratdrio, descritivo e quantitativo. Os
recursos utilizados foram literaturas pesquisadas em bases de dados do Pubmed, BVSalud, Scielo.
Foi possivel verificar que ndao ha bons resultados para a saude sem o cuidado das necessidades
emocionais. A atencdo bdsica tem o potencial para desenvolver dois principais tipos de acbes de
salde mental. O primeiro consiste em detectar as queixas relativas ao sofrimento psiquico e prover
uma escuta qualificada deste tipo de problematica. O segundo compreende as varias formas de lidar
com os problemas detectados, oferecendo tratamento na prépria atencdo basica ou encaminhando
0s pacientes para os servicos especializados. A efetiva abordagem dos problemas de saude mental
pela equipe de atencdo basica, com a escuta qualificada e intervencGes neste nivel de atencao, é
um marcador potente que aponta a incorporacdo na pratica cotidiana do conceito ampliado do
processo saude-doenca. Dessa maneira, é possivel potencializar a capacidade das equipes para
gerar competéncia em articular recursos comunitarios e intersetoriais.

Palavras Chave: Atengao basica, Saude Mental, Pesquisa sobre Servigos de Saude

Apresentacgdo: https://youtu.be/WJwvNk3YPCI
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Aplicativo mobile do projeto SABEGRA com informagdes da rede de referéncia em
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Resumo: Estudantes universitarios submetidos ao isolamento social, no contexto da pandemia da
COVID-19 podem estar mais suscetiveis a alguns sintomas de sofrimento psiquico, principalmente
relacionados ao estresse, ansiedade e depressao (CAO et al., 2020; PEREIRA et al., 2020). Assim se
faz necessario garantir uma comunicacdo informativa aos estudantes sobre estratégias para reduzir
esses sintomas e fornecer informacgdes sobre suporte psicoldgico e social. O que é fundamental para
individuos vulneraveis (Schmidt et al., 2020). O projeto Saude e Bem Estar na Graduacdo (SABEGRA)
demandou o desenvolvimento de um aplicativo mobile com informacgdes sobre a rede de referéncia
em saude nos municipios préximos a Universidade Federal Fluminense — UFF, entre outras
funcionalidades. A rede de saude sera representada através de um mapa interativo acessado pelo
estudante, com indicacdes de rotas mais préximas, usando as coordenadas georreferenciadas
fornecidas pelo smartphone do estudante. O método contou com seis procedimentos: 1)
levantamento da demanda do projeto; 2) pesquisa preliminar de trabalhos relacionados e
ferramentas similares; 3) pesquisa dos requisitos minimos do protétipo funcional e layouts de telas;
4) definicdo da plataforma de desenvolvimento e codificacdo; 5) migracdo dos dados da rede de
saude municipal para o aplicativo; 6) avaliacao da usabilidade envolvendo o usuario final. Resultados
Esperados: 1) rapido acesso a rede de saude de atencdo a saude mental municipal; 2) liberacdo de
uma ferramenta de pronta recorréncia ao estudante nos casos de emergéncia; 3) comunica¢do mais
efetiva dos sintomas causados por estresse, ansiedade e depressao; 4) subsidios aos programas de
prevencdo e atencdo a saude mental dos estudantes.

Palavras Chave: Aplicativos, Saude Mental, Estudantes
Apresentacgdo: https://youtu.be/XWn3Qd4X2Y8
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Resumo: A temadtica do suicidio é considerada a segunda maior causa de mortes entre jovens de 15
a 19 anos (WHO, 2014). A adolescéncia é tida como um periodo de transi¢cdao e constitui-se como
uma fase da vida na qual pode haver muitos fatores de risco para o suicidio. Dessa forma, através
de uma revisao bibliografica, o presente trabalho tem como objetivo a compressao das atuacgdes
técnicas preventivas necessdrias ao processo de sofrimento e luto de sobreviventes ao suicidio de
adolescentes. Tendo em vista a multicausalidade do fendmeno, é possivel afirmar que ele pode ser
motivado pela busca da reduc¢ao do conflito psiquico e superacao de crise. Aspectos relacionados
aos fatores de risco, como estilo de vida e exposigdo ambiental, além da facilidade de acesso a meios
letais, podem ter grande relevancia na compreensdo dos suicidios de adolescentes.
Comportamentos autolesivos, por exemplo, podem oferecer evidéncias da presenca desses fatores
de risco. Uma vez ocorrido o suicidio do adolescente, o profissional de saude se destaca como
possibilidade de atuacdo técnica de pdsvencdo a ser realizada com os enlutados, também chamados
sobreviventes, a fim de facilitar o processo de recuperacao do sofrimento diante da perda e atenuar
o abalo psiquico, decorrente da exposicdo direta ou indireta ao suicidio.

Palavras Chave: Suicidio, adolescéncia, saude publica
Apresentacdo: https://youtu.be/WKKwu42qrhl
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Resumo: Esse estudo tem por objetivo identificar a percep¢ao de graduandos de Medicina e
Psicologia de uma faculdade privada de Montes Claros - MG sobre as variagGes dos seus niveis de
ansiedade e depressdao no contexto da pandemia de COVID-19. Entre os dias 31 de agosto e 2 de
setembro de 2020, 59 estudantes responderam ao questionario via formulario online da plataforma
Google, sendo 45,8% graduandos em Psicologia e 54,2% em Medicina. Conforme os resultados,
houve aumento ou surgimento de ansiedade (74,6%) e depressao (40,7%), relacionados a
pandemia, padrdao esperado entre universitdrios por estarem mais predispostos ao
desenvolvimento de doengas mentais, em vista dos desafios do ambiente académico. Apesar de a
instituicdo de ensino dos entrevistados oferecer servicos gratuitos de atendimento médico e
psicolégico vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS), 47,5% afirmaram n3o ter acesso a alguma
estrutura de apoio profissional, sendo que 37,3% ndo buscaram ajuda. Respeitada a limitacdo de
amostra que ndo representa todos os académicos dos cursos pesquisados, conclui-se que é
necessario conscientizar os universitarios sobre a importancia do cuidado da saude mental, bem
como sobre os canais que o oferecem, para a promoc¢do da autopreservacdo e a reducdo do
adoecimento psicolégico no ensino superior.

Palavras Chave: saude mental, pandemia, universitarios
Apresentacdo: https://youtu.be/JiUkQOTNKUQ
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Resumo: Este estudo tem o objetivo de apontar as principais contribuicdes do acompanhamento
psicolégicos online no pré-natal como forma de prevencao para futuras doencgas psiquicas na
gravidez e puerpério. Para a elaboracao desta pesquisa fez-se uma sele¢do de artigos na base de
dados Scielo e Ascom, publicados entre os anos 2019 e 2020. O pré-natal psicolégico tem como
principal objetivo a maior humanizacdo do processo gestacional. E sabido que na fase perinatal
muitas mulheres podem passar por algumas oscilagdes de humor, ansiedade, medo, depressao e
etc. Para que esses disturbios ndo se tornem gatilhos na fase puerperal e ndo e evoluam para baby
blues, depressdo pds-parto ou psicose puerperal, a gestante necessita de um acompanhamento
psicolégico. Porém, com a chegada da pandemia do novo coronavirus, muitas gravidas ficaram
desassistidas, por estarem no grupo de risco e ndo terem acesso a assisténcia necessaria, por isso o
uso da tecnologia como suporte no acompanhamento da gestante de forma online seria benéfico
para prevencgoes e intervenc¢des de futuros problemas psicolédgicos. Dado o exposto, observa-se a
importancia do acompanhamento psicolégico online no pré-natal para fornecer escuta, orientacdo
e intervencdo. A aplicabilidade do modelo online no pré-natal terd um saldo positivo na prevencao
de doencas mentais da gestante e puérpera. Porém, tem-se como principal implicacdo a condicdo
financeira e social dessa gravida, tendo em vista as possiveis dificuldades de acesso aos meios de
comunicacao, como o celular e internet.

Palavras Chave: pandemia, pré-natal, online.
Apresentacdo: https://youtu.be/onEK11fHp-g
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Resumo: Uma pandemia é capaz de causar um grande impacto na saude mental das pessoas
(FLAHERTY, 2020). Ao mesmo tempo em que o uso de tecnologias facilita nossa vida, pode ocasionar
uma grande pressao, em termos de imediatismo, com a velocidade de contelddo. No home office, a
falsa percepcdo em conexao disponivel dos usudrios 24 horas por dia, pode gerar ansiedade, como
outras morbidades biopsicosociais (SILVA, 2017). OBJETIVO: Identificar os impactos na saide mental
pelo imediatismo virtual durante a pandemia. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica de
literatura, utilizando as bases de dados Lilacs, PubMed e Medline. Os descritores e operadores
booleanos utilizados para a busca nas referidas bases de dados foram: ansiedade AND impactos
AND pandemia. Para selecdao das publicagdes foram seguidos os critérios de inclusdao: texto
completo disponivel na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e responder a questao
norteadora do estudo. Foram excluidos os artigos nao disponiveis em texto completo ou duplicados
em uma ou mais base de dados. Foram considerados artigos publicados a partir de 2015 até os dias
atuais. RESULTADOS: Os estudos mostraram que a pandemia COVID-19 e seu isolamento social
associado tiveram um impacto negativo na salide mental global. E possivel, ainda, observar os
impactos do uso excessivo da internet associada a ansiedade e estresse pela populagdo, levantando-
se questionamentos sobre os seus maleficios para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo
(SILVA, 2017). CONCLUSAO: Através deste estudo foi possivel identificar a necessidade de realizar
intervencdes para a reducdo da ansiedade e prevencdo do risco de sintomas psicoldgicos, e antes
de optar por uma postura restritiva e que impossibilite o uso da tecnologia, € mais importante e
vidvel intervir preventivamente por meio de medidas de apoio, aconselhamento e a possibilidade
de psicoterapia alternativa e online (ROSSI, 2015).

Palavras Chave: Ansiedade, impactos, pandemia
Apresentacgdo: https://youtu.be/UdmNjL2HBhO
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Resumo: O estudo tem como objetivo analisar estresse e sofrimento psicolégico que afeta
académicos e o suporte que é oferecido dentro das universidades. Foram selecionados artigos
publicados entre 2017 a 2020 nas plataformas Scielo e Pubmed, utilizando como palavras chave
"académicos”, “saude mental”, “sofrimento psicolégico” e “suporte”. A preparagao e ingresso dos
estudantes no ensino superior causa estresse intenso, associado ao sentimento de impoténcia,
negligéncia e auto-sabotagem (ALMEIDA, 2018) (GRETHER, 2019). A rotina académica exaustiva dos
primeiros anos confere, além disso, aos discentes o distanciamento do nucleo familiar e social, com
a restricdo da conivéncia e dos lagcos de companheirismo aos colegas de curso (MOREIRA, 2015).
Algumas universidades ja possuem Nucleos de Apoio a Saude Mental Académica, o que facilita
acesso a profissionais de saude mental e atendimento a qualquer momento (ROCHA, 2020) (SILVA,
2017). Os atendimentos ocorrem de forma independente e sem vinculo com planos de saude ou
com o Sistema Unico de Satde (SUS) e consistem em projetos elaborados de acordo com a logistica
dos integrantes. Tais atendimentos costumam contar com o apoio da instituicao de ensino na qual
os desenvolvedores estao inseridos, ndo possuem fins lucrativos, e oferecerem ao aluno suporte
psicoldgico e psiquiatrico, criando momentos de relaxamento e dialogo com profissionais
devidamente capacitados. Verifica-se, portanto, que o estresse que recai sobre os universitarios é
proveniente das exaustivas horas de estudos, e, por vezes, anos dedicados ao ingresso. Nesse
contexto, o universitario em um ambiente ainda mais competitivo desenvolve auto-sabotagem,
sentimentos de incompeténcia e frustracdo, culminando em transtornos e até suicidio. Dessa forma,
é de suma importancia implantacdo de politicas voltadas para a solugdo, apoio e tratamento (SOUZA
et al.,, 2017; WEN, 2019). O projeto visa abordar a omissdo no campo universitario do
acompanhamento psicoldgico e contribuir para instalacdo de nucleos de apoio, com objetivo de
promover e supervisionar a salde mental dos alunos.

Palavras Chave: Saude mental, universitarios, suporte
Apresentacgdo: https://youtu.be/WvMECWEmMggE
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Resumo: O presente resumo busca apresentar a importancia da abordagem psicossocial dos
Primeiros Socorros Psicoldgicos (PSP) em contextos de crise. Os PSP sdo um conjunto de
interven¢des que podem ser utilizadas por profissionais que atuam na area de emergéncia e
desastres, bem como outros profissionais e pessoas que possuam as habilidades necessarias para
intervir na situacdo de maneira responsavel. No contexto da pandemia do novo coronavirus, o Brasil
vivencia um momento de crise sanitaria, social e econémica que afeta direta ou indiretamente todos
os sujeitos, ha a necessidade de difusdao de abordagens psicossociais como os PSP para apoiar as
pessoas em crise nos mais diversos contextos. Essas intervengdes psicossociais sao reconhecidas
por especialistas e agéncias internacionais como algumas das principais interven¢des que devem
ser prestadas a pessoas que vivenciaram uma situa¢dao potencialmente traumatica. A partir disso,
segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2015), os primeiros socorros psicolégicos
se baseiam em escuta empatica, oferta de apoio e cuidado de forma ndo invasiva e que possibilite
proteger o sujeito de danos para além da crise emocional, de modo que auxilie a pessoa que esta
em uma situagao-limite a criar estratégias de enfrentamento para o contexto de crise. O profissional
ou a pessoa que presta os PSP deve levar em consideragao fatores como cultura, género e idade
para adequar o seu comportamento, de forma a transmitir respeito e sinceridade durante a
intervencdo. Em vista disso, essas técnicas de abordagem psicossocial podem ser utilizadas para
prestar apoio emocional e prevenir o aumento dos impactos negativos a saude mental advindos de
uma situacdo possivelmente traumatica, compreendida como qualquer momento de mudanca
abrupta na vida.
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pandemia nas instituicoes de saude mental e o avan¢o da agenda neoliberal

Erimar Amara de Carvalho Pereira?, Fabiane Ferreira Nascimento Santos?, Terezinha Mariana
Santos Oliveira3

! Graduanda em Servico Social Universidade Tiradentes (estudante.amara@gmail.com)
2 Graduanda em Servico Social Universidade Federal de Sergipe

3 Graduanda em Psicologia Faculdade Pio Décimo

Resumo: O presente resumo planeja discutir os rumos pds-pandémicos dos servigos de acolhimento
psicossociais em territério sergipano, pensando o adoecimento mental crescente de uma populagao
pauperizada e enclausurada. No contexto da pandemia, haverd a necessidade de cuidados
emocionais e apoio socioeconémico para trabalhar o luto internalizado, a crise econémica e os
conflitos sociais derivados da crescente polariza¢ao politica no Brasil e em Sergipe. Ao contrario do
esperado, a pandemia da COVID-19 reafirmou a légica predatdria do sistema capitalista, a saber,
priorizar os lucros em detrimento da vida humana. Assim, a exemplo dos paises desenvolvidos, o
Brasil escancarou uma corrida privatista que culminou no esvaziamento dos financiamentos
publicos para saude, vide a PEC 241/55. Houve, ainda, um acirramento dos conflitos entre o
Governo Federal e os Governos Estaduais em detrimento do combate efetivo ao contagio da COVID-
19, através de investimentos no SUS e em uma politica publica de contingenciamento das massas.
Desta forma, nos propomos a pensar quais as futuras possibilidades para os trabalhadores e
usudrios da saude mental sergipana tendo em vista que o contexto pandémico, além de agravar os
problemas mentais dos usuarios ja acolhidos nos servicos, gerou uma demanda de novos usudrios
e de profissionais que, em decorréncia dos desdobramentos avassaladores do virus, ndo haviam
desenvolvido transtornos mentais anteriormente. E urgente, além disso, pensar nos rumos dos
servicos de saude mental no contexto pandémico e pds-pandémico, pois esta é uma questdo
inserida em uma dindmica estrutural de esfacelamento de direitos, desinvestimentos nos
equipamentos publicos de promoc¢do da saude, precarizagdo continuada dos trabalhadores e
desvinculacdo da responsabilidade estatal. A articulacdo dessas estratégias, cumprem a agenda do
neoliberalismo, braco ideoldgico do capitalismo, e de nada contribuem para o enfrentamento da
pandemia no pais e nos estados, tendo em vista que as vidas que ndo forem ceifadas estardo
fadadas a lidar com as consequéncias, biopsicossociais, deixadas pelo virus.

Palavras Chave: investimentos no SUS, saude mental, contexto pandémico

Apresentacdo: https://youtu.be/kA2DiHoVrZE
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Prevengao e cuidado com a saude mental docente da escola publica

Vanessa Ramos Lourenco?, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente?, Larissa Vieira Correa 3

! psicéloga, mestranda do Programa Académico de Ciéncias do Cuidado em Saude, UFF
(lalexca36@gmail.com)

2 Enfermeira, Profa. Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, UFF
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Resumo: As experiéncias laborativas do trabalhador podem desencadear sofrimento psiquico.
Segundo Dejours (2018), a falta de valorizac¢do profissional, baixos saldrios, competicdo e sobrecarga
de atividades, a longo prazo, podem levar ao adoecimento mental do trabalhador. Neste sentido,
as situacdes do cotidiano e a sobrecarga de tarefas da profissdao docente na escola publica, pode
interferir prejudicialmente na saude mental desse profissional. Este estudo pretende elaborar uma
proposta de intervenc¢do para prevencdo e cuidado com a saude mental docente. Com base nos
resultados da pesquisa de dissertacao de mestrado em andamento, do Programa Académico em
Ciéncias do Cuidado em Saude, da Universidade Federal Fluminense, demonstrou-se a necessidade
de elaboracdo de estratégias para prevengao e promoc¢ao da saude mental dos docentes da rede de
municipal de Niterdi/R). Neste sentido, foi elaborada uma cartilha em formato de Histdria em
Quadrinhos com base nos dados coletados em entrevistas semiestruturadas, como recomendacao
de estratégia preventiva e promotora de bem-estar emocional desse profissional da educa¢do. O
produto da pesquisa sera recomendado e disponibilizado para a Fundagdao Municipal de Educagao
do municipio pesquisado. Constatou-se ao longo do estudo que existem poucas estratégias de
intervencdo que abordam a saude mental docente. Dessa maneira, a proposta de um produto
educativo que aborde essa tematica podera contribuir com a prevencdo do adoecimento mental e
a melhoria do bem-estar docente da rede publica.

Palavras Chave: Saude mental, Saude do trabalhador, Docente
Apresentacdo: https://youtu.be/Ch-pBABEOUA
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Revisao de literatura: ansiedade na populagao LGBT
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Resumo: Compreende-se que pertencer ao segmento composto por Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT) traz uma intensa sobrecarga psiquica a esses individuos,
especialmente no momento atual de distanciamento social provocado pela COVID-19. Em vista
disso, um dos transtornos mais presentes neste publico é o de ansiedade (FRANCISCO et al., 2020).
O presente trabalho teve como objetivo descrever o estado da arte sobre a avaliagao dos principais
transtornos ansiosos e dos fatores que ocasionam este quadro na popula¢do LGBT. Trata-se de uma
revisdao de literatura que utilizou a busca eletrénica na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e no
Scientific Electronic Library (Scielo), de estudos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que apresentassem os descritores: “ansiedade” e “minorias sexuais e
de género”. Para analise e interpretacao dos dados utilizou-se o Método de Analise de Conteldo de
Bardin. A busca inicial resultou em 77 artigos, sendo que apds apuracao utilizou-se 7 trabalhos para
compor a presente revisdao. As evidéncias mostram que a populacdo LGBT apresenta maior risco
para transtornos mentais. Este publico, além disso, apresentou sintomas em niveis mais elevados
de transtornos ansiosos, entre eles o transtorno de ansiedade generalizada, fobia social, transtorno
do estresse pdés-traumatico e panico, seguidos de depressdao, sendo o risco de desenvolver
ansiedade duas a trés vezes maior que nos heterossexuais. Observou-se, ainda, que,
independentemente do seguimento da orientacdo sexual entre as minorias sexuais e de género, o
surgimento da ansiedade tem forte relacdo com a falta de suporte, o estigma da sociedade, familia
e amigos e a vergonha por ndo seguir padrdes heteronormativos. Conclui-se que a populacdo LGBT
apresenta maior risco para transtornos ansiosos o que sinaliza uma necessidade de criacdo de
estratégias de prevencao ao estigma em prol da saide mental da popula¢do LGBT.

Palavras Chave: Ansiedade, Minorias sexuais e de género, Transtornos mentais
Apresentacdo: https://youtu.be/rmYGJhH94y8
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Sobre uma clinica que opera nas entrelinhas: A psicanalise no Hospital Geral
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Resumo: O hospital geral é uma a circunstancia que relembra o sujeito sua prdpria transitoriedade
e pode ensejar a eclosdo da angustia neste contexto. A possibilidade de, em determinado momento,
o sujeito deixar de trilhar seu percurso pela continuidade da vida é uma situacdo frequentemente
esquecida ou ndo considerada como fato relevante. Descobrir que a morte espreita todo ser
humano pode impactar o sujeito de forma incisiva e critica. E nesse contexto de grande sofrimento,
marcado pela primazia do discurso médico, que se exclui de cena a subjetividade, trazendo
consequéncias tanto para o paciente como para a equipe de saude. Tais questdes originaram a
psicandlise no contexto do hospital geral, ja que ela ndo pode ficar indiferente ao sofrimento e a
angustia em condig@es criticas. O trabalho em questao objetiva discutir a funcdo do psicanalista e
da psicanalise na instituicao hospitalar, tomando como referéncia o projeto de extensao “Servico
de Psicologia da Area Cirurgica (GSI/HUAP)”, desenvolvido desde 1986, perfazendo 34 anos neste
més de agosto de forma ininterrupta, possibilitando mais de 15.000 atendimentos registrados e
oferecendo estagio de graduacdo e pds-graduacdo em nivel lato sensu a cerca de 600 discentes. E
essa experiéncia que sempre primou associar a clinica cotidiana com o estudo sistematico que
pretendemos discutir com os colegas.

Palavras Chave: psicanalise, hospital, angustia
Apresentacdo: https://youtu.be/JwZL6hefY40
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Violéncia contra a mulher em contexto pandémico determinado pela COVID-19

Marisa Chaves de Souzal, Victoria do Livramento?
! Assistente Social Movimento de Mulheres em S3o Gongalo

2 Discente de servico social UFF (Victorialiviamento@gmail.com)

Resumo: O objetivo do trabalho é verificar os determinantes socio-histéricos e culturais que
impactam a vida e a saude das mulheres durante a pandemia da COVID-19, tendo como
metodologia o levantamento quanti-qualitativo dos casos que chegaram no Movimento de
Mulheres, no periodo de abril a julho de 2020. Estudos recentes, conforme o publicado por Maciel
(2020), comprova o aumento de casos de violéncia contra a mulher durante a pandemia da COVID-
19. Os pedidos de ajuda foram verificados junto aos servigos telefonicos: Disque 100 e o Ligue 180
(24 horas), administrados pelo Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos, e pelo Disque 190
da Policia Militar. No entanto, os registros de ocorréncias nas delegacias policiais, em especial, nas
especializadas, decresceram no periodo. Nessa direcao, cabe afirmar que a COVID-19 gerou diversos
impactos e agravos na saude mental das mulheres e que estes poderdao ser minimizados ou
resolvidos a partir de acompanhamentos especializados oferecidos por equipes interdisciplinares
inseridas nos Centros de Atendimento e/ou Orienta¢do a Mulher. Constatou-se, também, um
aumento de demanda por atendimento emergencial no Movimento de Mulheres em Sao Gongalo,
trazendo de volta antigas usudrias e novas atendidas, cujos relatos se associavam as violéncias
domésticas conjugais. Dentre as narrativas das mulheres, destacam-se as violéncias morais,
psicoldgicas, fisicas e sexuais perpetradas pelos parceiros afetivos, restando comprovado que o
isolamento social ampliado e o confinamento doméstico, reduziram a rede social de protecao
primaria dessas mulheres. Destaca-se, ainda, que além da falta de apoio da familia extensa e da
comunidade, as mulheres ficaram sobrecarregadas com os afazeres domésticos, atividades
escolares dos filhos, cuidados com os(as) idosos(as) e com as pessoas com deficiéncias, o que fez
gerar agravos psiquicos e fisicos de dificil resolugdo. O cendrio brasileiro anterior a pandemia era
preocupante e se intensificou com a COVID-19.

Palavras Chave: Pandemia da COVID-19, saude mental e violéncia.

Apresentacdo: https://youtu.be/711IVMGXSbk
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