HEeLoisA WERNECK DE MACEDO

Apostila

PARASITOLOGIA HUMANA

PARTE | - INTRODUGCAO

Apostila de apoio didatico para uso
exclusivo dos alunos da Prof. Heloisa
Werneck de Macedo. Proibida qualquer
forma de utilizacdo comercial no todo
ou em parte, ou reproducdo fora deste
contexto.

2010



SUMARIO

PARTE | - INTRODUCAO

PARTE Il - PROTOZOARIOS
Capitulo 1 - Trichomonas
Capitulo 2 - Giardia lamblia
Capitulo 3 — Entamoebas
Capitulo 4 — Balantidium coli e Blastocystis hominis
Capitulo 5 — Esporozoarios e Coccidios
Capitulo 6 — Complexo Leishmania
Capitulo 7 — Trypanosoma cruzi
Capitulo 8 — Plasmodios

Capitulo 9 — Toxoplasma gondii

PARTE Ill - HELMINTOS
Capitulo 1 — Teniase-Cisticercose
Capitulo 2 — Hidatidose e demais cestoides
Capitulo 3 — Schistosoma mansoni; Fasciola hepatica
Capitulo 4 — Ascaris lumbricoides; Larva Migrans Visceral
Capitulo 5 — Ancilostomideos; Larva Migrans Cutanea
Capitulo 6 — Strongyloides stercoralis
Capitulo 7 — Enterobius vermicularis; Trichuris trichiura

Capitulo 8 — Filarias

BIBLIOGRAFIA



Apostila de Parasitologia Humana Profa. Heloisa Werneck de Macedo

INTRODUGAO A PARASITOLOGIA HUMANA
CONSIDERAGOES GERAIS

Para entender melhor o parasitismo é necessario o conhecimento das diferentes

formas de associagao entre os seres vivos.

Foresia: Do grego phoresis (que indica agcao de levar), € a denominagao que se da a
associagado onde uma das espécies fornece a outra suporte, abrigo e transporte. No campo
da parasitologia, um bom exemplo é a implantacdo, nas partes laterais do corpo de
caranguejos de agua doce, das larvas do Simulium neavei, inseto cujas fémeas adultas
transmitem a oncocercose na Africa Oriental (Quénia e Uganda). Essas larvas beneficiam-
se dos deslocamentos dos caranguejos para assegurar melhor alimentagao, durante toda a
fase de seu desenvolvimento aquatico. A oncocercose € uma parasitose causada por uma
filaria, a Onchocerca volvulus, que parasita o tecido subcutdneo do homem. No Brasil é

encontrada no extremo norte, principalmente entre os indios Yanomami.

Comensalismo: Refere-se ao aspecto nutritivo e indica um tipo de associagéo bastante
frouxa onde cada parceiro, ou pelo menos um deles, tira proveito da convivéncia para
melhorar suas condigbes alimentares. Cada qual mantém sua independéncia organica,
ingere, digere e metaboliza os alimentos que, em virtude da convivéncia, consegue mais
facilmente ou em condi¢gdes de maior seguranga. Um exemplo € a Entamoeba coli vivendo

no intestino grosso do homem.

Mutualismo: E quando duas espécies se associam para viver, e ambas sdo beneficiadas. E
uma associagao obrigatéria. O exemplo classico € a associagado que ocorre no intestino de

cupins com os protozoarios do género Hypermastiginia.

Simbiose: E quando duas espécies se associam de tal forma que esses seres sdo
incapazes de viver isoladamente. As espécies realizam fungbes complementares,
indispensaveis a vida de cada um (simbiontes). Como exemplo temos algumas bactérias
que vivem no interior de protozoarios de vida livre. Os protozoarios fornecem abrigo e fontes
alimentares para as bactérias, que por sua vez, sintetizam substancias (complexo B etc.)

necessarias ao protozoario.

1. Parasitismo — conceito e tipos

Conceito
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Parasitismo € uma relacdo direta e estreita entre dois organismos geralmente
bem determinados: o hospedeiro e o parasito, vivendo o segundo a custa do primeiro. A
relacdo & essencialmente unilateral. O hospedeiro é indispensavel ao parasito, que se
separado dele morrera por falta de nutricdo. A organizagdo do parasito se especializa
correlativamente as condigdes em que vive sobre o hospedeiro, sendo a adaptacéo, a
marca do parasitismo (monoxenos). Muitas vezes para que o parasito complete todo o seu

ciclo de vida, ele necessita de um hospedeiro intermediario (heteroxenos).

Tipos de parasitismo

Ectoparasitos: Podem obter o oxigénio diretamente do meio exterior, como o faz
a Tunga penetrans (bicho-de-pé), que parasita a pele do porco ou do homem e o “berne”
que também & parasito da pele, e mantém seus orificios espiraculares voltados para fora, a
fim de respirar.

Endoparasitos: S&do parasitos das cavidades naturais ou tecidos e dependem
totalmente de seus hospedeiros como fonte nutritiva.

Parasitos facultativos: Parasitismo ocasional ou acidental, como por exemplo o

caso da Naegleria fowleri, ameba de vida livre encontrada em algumas cole¢des de aguas
naturais, que eventualmente contaminam a mucosa nasal de banhistas, invadindo o sistema
nervoso através dos nervos oftalmicos.

Parasitos monoxenos: Quando um unico hospedeiro € necessario para que se

complete o ciclo.

Parasitos heteroxenos: Quando o desenvolvimento de uma espécie exige uma

passagem obrigatoria através de dois ou mais hospedeiros, sempre na mesma sequéncia e
nas mesmas fases. Em cada um desses hospedeiros completa-se uma parte do ciclo vital

do parasito.
2. Evolucao e adaptagcao parasitaria

O parasitismo ocorreu quando na evolugao das espécies, um organismo menor
se sentiu beneficiado, quer pela protecao quer pela obtencdo de alimento. A associagao
deve ter sido ao acaso mas com o decorrer de milhares de anos houve uma evolucao para o
melhor relacionamento com o hospedeiro.

No decurso do processo de adaptacdo, as novas condicées de vida, o parasito
acabou por perder, na maioria dos casos, a capacidade de sintetizar um ou mais produtos
essenciais ao seu metabolismo. Podemos citar como exemplo a falta de enzimas para
digerir os alimentos que coloca muitos cestéides, como as ténias, na dependéncia dos
sucos digestivos dos animais que os albergam. Os tripanossomos, protozoarios encontrados

no sangue de muitos vertebrados, perderam a capacidade de sintetizar as moléculas de
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porfirinas que, ligadas ao ferro, constituem as ferroporfirinas e fazem parte do sistema
respiratorio (citocromos) de todas as células animais e vegetais com metabolismo
aerdbio.Sua sobrevivéncia ficou entretanto assegurada por serem eles habitantes do sangue
ou dos tecidos, onde encontram ja formada, na molécula de hemoglobina ou dos
citocromos, a fragédo de porfirina indispensavel ao seu metabolismo.

A dependéncia é ainda mais estreita quando as condi¢des exigidas pelo parasito
s6 se encontram em poucas ou apenas em uma espécie de hospedeiro.

O parasito acha-se na dependéncia maior ou menor do metabolismo do seu
hospedeiro. Neste dominio pode-se admitir uma escala em que em um dos extremos se
encontra o organismo de vida livre, como no caso do ciclo de vida do Strongyloides
stercoralis, isto é, zero dependente, e do outro, o organismo 100% dependente, ou o
parasito total. Entre esses dois extremos se coloca uma série de organismos que satisfazem
suas necessidades metabdlicas em diferentes graus a custa do hospedeiro. Um parasito
100% dependente do hospedeiro € o Schistosoma mansoni, que vive nas veias
mesentéricas do homem. Ja os nematdides que possuem intestino, também possuem
enzimas digestivas capazes de hidrolisar moléculas complexas. Ndo dependem das
enzimas digestivas dos hospedeiros. Os cestoides que sdo desprovidos de tubo intestinal,
s6 podem utilizar-se de moléculas cujos tamanhos permitam a sua absorgédo através de
cuticula do helminto, e estao assim inteiramente dependentes da capacidade do hospedeiro
desintegrar enzimaticamente carboidratos, gorduras e proteinas.

Alguns nematoides como os ancilostomideos desenvolveram érgaos de fixagao
(capsula bucal, dentes ou laminas cortantes), com os quais aderem a mucosa intestinal e a
perfuram para sugar sangue. Os trematddeos possuem 6érgdos de penetragdo, nas fases
lavarias, e de fixagdo na fase adulta (ventosas) (Figura 1). Os cestoides sofreram
adaptagdes mais pronunciadas, pois ja ndo apresentam aparelho digestivo, alimentando-se
exclusivamente através do tegumento, mas possuem o6rgaos de fixagdo variados (ventosas,
aculeos). Os 6rgédos masculinos e femininos se reproduzem em cada proglote, chegando a
ocupar quase todo seu volume (Figura 2).

Entretanto, uma das caracteristicas mais salientes do modo de vida parasitaria é
a hipertrofia da capacidade reprodutiva. Por exemplo as fémeas do Ascaris lumbricoides

produzem cerca de 200 mil ovos por dia.

A B

——

Figura 1 - (A) Ancilostomideos; (B) S.mansoni (cercaria)
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Figura 2 - T. solium

Essas caracteristicas que asseguram maior probabilidade de transmissdo dos
parasitos de um hospedeiro a outro, complicam-se ainda mais quando ha hospedeiros
intermediarios com fazes lavarias multiplas, podendo incluir no ciclo evolutivo, um periodo
de reprodugdo assexuada.

Nem sempre a condi¢gdo de parasitismo € permanente. Além das espécies que
desenvolvem vida parasitaria apenas em uma parte da existéncia de cada individuo (na fase
larvaria por exemplo), ha casos de parasitismo ocasional. Algumas amebas de vida livre,
como a Naegleria fowleri, vivem em colegbes de aguas naturais, mas se entrarem em
contato com a mucosa nasal de pessoas que vao banhar-se nesses lugares, podem invadir
os tecidos através dos nervos olfativos e colonizar no sistema nervoso central, produzindo
meningoencefalite, quase sempre fatal. Essa forma de parasitismo acidental nada tem a ver
com o ciclo vital da ameba, sendo uma evolugdo sem futuro para a espécie.

Outra modalidade de parasitismo eventual é a desenvolvida experimentalmente
nos laboratorios de pesquisa, onde de criam relagbes parasito-hospedeiro que nao existem
na natureza, como por exemplo a esquistossomose de camundongo. O numero de
hospedeiros experimentais, servindo ao estudo das doencas, € hoje consideravel.

Uma das circunstancias capitais da vida de um parasito € o encontro do
hospedeiro, que se ndo o conseguir no momento preciso, determina a morte do parasito
jovem, embrido ou larva, desaparecendo assim um numero consideravel de individuos. O
risco € maior para aqueles parasitos cujo ciclo evolutivo € mais complicado, dependendo de

dois hospedeiros, o intermediario e o definitivo.

Introdugdo 4



Apostila de Parasitologia Humana Profa. Heloisa Werneck de Macedo

Fatores necessarios para o sucesso do parasitismo

Para que um parasito se instale no hospedeiro sdo necessarias varias condicdes:
1.Contato adequado com o hospedeiro: grande numero de parasitos intestinais, por
exemplo, necessitam que as formas infectantes sejam ingeridas pelo hospedeiro. Pequenas
diferengas anatébmicas ou de habito poderdo impedir ou dificultar esse contato. Na
ancilostomose, o habito de usar calgado ou a espessura da pele de um possivel hospedeiro,
poderdo impedir a entrada do parasito.

2. Habitat adequado: uma vez feita a penetragao, o parasito deve encontrar em todos os
seus estagios evolutivos, um habitat adequado, isto €, condigbes fisiolégicas para o
desenvolvimento. Em certos casos € necessario, para a instalagao do parasito, que ele
possua certos mecanismos protetores especificos. Os parasitos do tubo digestivo, por
exemplo, devem de algum modo impedir ou neutralizar a acdo de enzimas digestivas do
hospedeiro, para manterem-se em situacdo adequada no seu tubo intestinal.

3. Reacgédo do hospedeiro: € necessario ainda que a reagdo do organismo hospedeiro a
presenga do parasito, ndo seja suficiente para interferir no seu metabolismo normal.

Quando o hospedeiro ndo € adequado, pode ocorrer em alguns parasitos o
desenvolvimento de maneira incompleta. O parasito nesse caso podera nao alcangar a
maturidade. Dois exemplos dessas parasitoses no homem sao a “Larva migrans cutanea”,
causada pela penetragao na pele das larvas do Ancylostoma braziliense, parasito de caes e
gatos e a “Larva migrans visceral’, causada pela ingestdo do ovo de Toxocara canis,

nematoéide parasito de caes.

Fatores do hospedeiro que dificultam ou impedem a implantagdo de um parasito

1. Agdo do suco digestivo: o suco digestivo pode destruir os ovos ou as larvas dos
helmintos, como por exemplo, a infeccdo com a forma adulta do Echinicoccus granulosus
encontrado no intestino de canideos, da-se somente nos animais cujo suco intestinal ndo
digere o escolex (cabega) da forma larvaria.

2.Pele: a pele apresenta uma barreira mecanica a penetragdo de muitos agentes
infecciosos. Pequenas ulceragdes microscopicas, as vezes, mesmo o orificio da picada de
um artropode hospedeiro intermediario, pode permitir a infec¢do. E o caso da penetragéo do
Trypanosoma cruzi, causador da doenga de Chagas, que ndo penetra pela pele sa. As
larvas dos ancilostomideos penetram mais dificiimente na pele de individuos de raga negra,
devido a sua espessura.

3. Fagocitose: os protozoarios parasitas podem ser fagocitados pelas células de defesa.
Essa acdo se da mais faciimente nos casos em que o parasito apresenta vitalidade
diminuida por outros mecanismos quaisquer.

4. Fatores humorais: os anticorpos, substancias séricas dotadas de acao antiparasitaria, séo

provavelmente geradas em conseqiiéncia de estimulos antigénicos dos parasitos.

Introdugdo 5



Apostila de Parasitologia Humana Profa. Heloisa Werneck de Macedo

5. Resisténcia etaria: o aumento da resisténcia com a idade é freqlientemente assinalado
nas parasitoses, provavelmente uma consequéncia do amadurecimento do sistema imune.
6. Dieta: é sabido que individuos mal nutridos apresentam deficiéncia no sistema imune.
Outro fator importante € que quando a capacidade do hospedeiro de suprir as deficiéncias
do parasito fica comprometida, a relagdo parasito-hospedeiro pode ficar profundamente
alterada.

7. Constituicdo genética do hospedeiro: entre individuos da mesma espécie, alguns se

mostram as vezes mais resistentes do que outros a um determinado parasito.

Acdes do parasito sobre o hospedeiro: os parasitos exercem varias agdes sobre
seus hospedeiros, que muitas vezes se associam, tornando muito complexa a patogenia das
doencas parasitarias.
1.A¢des mecanicas: os parasitos podem sem lesar diretamente os tecidos, perturbar as
fungbes mecanicas dos orgaos. Assim, & possivel ao Ascaris lumbricoides comprimir e
obstruir o intestino. Outro exemplo € o cisto hidatico no figado, que se desenvolvendo em
um o6rgéo parenquimatoso, comprime os tecidos vizinhos, os vasos sanguineos e linfaticos,
causando perturbagdes funcionais e anatdmicas, as vezes muito graves.

2. Acdo espoliadora: os parasitos subtraem suas substancias nutritivas do organismo
hospedeiro. Os ancilostomideos, hematofagos, exercem essa agéo de forma bem nitida.

3. Acdao irritativa e inflamatéria: essa acdo é causada por quase todos os parasitos. Uma
consideravel irritagao intestinal € causada pelo Strongyloides stercoralis; a penetragdo das
cercarias do Schistosoma mansoni e das larvas de menatdides na pele do homem,

ocasionam casos de dermatites pruriginosas.

3. Principais tipos de habitat dos parasitos

e Aparelho digestivo: E possivel que muitos parasitos tenham tido sua origem na

adaptacdo que sofreram as espécies de vida livre, ao transitarem ocasionalmente
pelo tubo digestivo dos futuros hospedeiros, de mistura com os alimentos ingeridos
por estes. Cistos de amebas saprofitas, nematoides do solo, larvas de insetos e
diversos acaros que vivem na farinha podem atravessar incélumes o tubo digestivo
do homem e de outros animais. Alguns podem viver ai temporariamente e, inclusive,
produzir manifestagbes clinicas como gastroenterites, diarréias etc.. Os que se
adaptaram ao novo meio foram adquirindo exigéncias estritas, de tal modo que, nédo
raro, pode-se l|hes atribuir como habitat apenas um curto segmento do trato
digestivo, como a cavidade bucal, o duodeno, o ileo e ceco e o reto. Os
ancilostomideos, por exemplo, que vivem no intestino delgado, dispdem de

abundante suprimento de O,, por estarem a morder continuamente a mucosa e a
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sugar sangue do hospedeiro. O transito intestinal € demorado. As paredes revestidas
de espessa secregdo mucosa oferecem, em suas criptas e entre as vilosidades, um
ambiente favoravel a fixagdo de Giardia lamblia, ancilostomideos, bem como a dos
escolex de Taenia. O meio duodenal é também importante como sede dos processos
que levam ao desenvolvimento de protozoarios e a eclosdo de ovos de helmintos. No
colon e no ceco encontram ambiente favoravel ndo s6 varias espécies de amebas
(Entamoeba,  histolytica, Endolimax nana, lodamoeba butchilii), como alguns
flagelados (Pentatrichomonas hominis, Dientamoeba fragilis), ciliados (Balantidium

coli) e helmintos (especialmente Enterobius. vermicularis e Trichuris. trichiura).

o Figado e Vias biliares: No figado o metabolismo de proteinas é intenso, pois ai sao
sintetizadas quase todas as proteinas plasmaticas. E rico em ferro, em vitaminas e
outros fatores de crescimento. O sangue arterial traz-lhe bastante oxigénio. O pH
estd em torno de 7, com ligeira tendéncia para a acidez. A bile representa
composicao muito especial devido a presenca de varios produtos de excregcdo como
acidos codlicos e desoxicdlicos, livres ou conjugados, além de colesterol, glicose e
proteinas. As vias biliares sdo muitas vezes invadidas pelos trematédeos como a
Fasciola hepatica e na vesicula biliar também tem sido observada a infecgdo por
Giardia. O parénquima hepatico € o habitat preferencial do cisto hidatico (forma
larvar do Echinococcus granulosus) e sede das infecgdes por plasmadios, nas fases
iniciais do parasitismo. Focos secundarios de infecgcbes amebianas ai se
estabelecem. Por ser rico em elementos do sistema fagocitico mononuclear,
parasitos como a Leishmania donovani nele proliferam abundantemente. Devido a
sua fungao de filtro fisiologico, através do qual passa todo o sangue procedente do
territorio drenado pelo sistema porta, uma parte dos ovos de Schistossoma mansoni
tende a acumular-se nos ramos intra-hepaticos da veia porta, causando nessa
regido, importantes lesdes granulomatosas e fibrose periportal.

e Tecido conjuntivo: Esta distribuido por todo o organismo e intimamente relacionado

com a estrutura de quase todos os 6rgéos. Muitos parasitos vivem nesse tecido, e
freqlentemente estdo isolados de um contato mais intimo com outras estruturas
anatémicas, por uma capsula fibrosa, como se observa nos casos de oncocercose,
hidatidose e cisticercose.

o Sangue: Trata-se de um tecido com substancia fundamental liquida e destinado, por
sua condicdo de meio circulante, a manter constante a composi¢cdo e demais
caracteristicas do meio interno. Para isso realiza fungbes importantes como as de
transportar: os alimentos digeridos e absorvidos pelos intestinos; os produtos
metabdlicos de um lugar para outro ou para os Orgdos excretores; os gases
respiratorios (O, e CO,); e os horménios do lugar de produgao para os de agédo. Sua

composigdo compreende uma parte figurada, constituida por hemacias, leucdcitos e
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plaquetas, que somam 40 a 50% do volume total e uma parte liquida, o plasma, que
representa o volume liquido restante. Os protozoarios parasitos podem viver
nadando no plasma, como o faz o Trypanosoma cruzi ou instalados no interior das
células sanguineas, tal como o Plasmodium nas hemacias. Entre os helmintos de
habitat sanguineo estdo o Schistosoma mansoni, e as microfilarias de varios
filarideos. Os parasitos da malaria (Plasmodium) durante a fase em que evoluem no
interior dos eritrocitos, digerem a hemoglobina, assimilando os aminoacidos da
fragcao globina e deixando um residuo insoluvel de hemossiderina, rico em ferro, que
se conhece também como pigmento malarico.

o Linfa: A permeabilidade dos capilares linfaticos € maior que a dos sanguineos.
Contém cerca de 5 a 15% de gordura e é o habitat de filarias como a Wuchereria

bancroffti.

4. Mecanismo de infecg¢ao

A acéo dos parasitos comega muitas vezes com os mecanismos que permitem
invadir ou ocupar um nicho ecoldgico no organismo do hospedeiro. A penetragdo pode ser
passiva ou ativa.

Penetracdo passiva: penetram passivamente aqueles que sao ingeridos com alimentos ou

aguas contaminadas, tais como cistos de protozoarios intestinais, os ovos de helmintos
como os de Enterobius vermicularis e os cisticercos de Taenia contidos na carne de boi ou
de porco. Também penetram passivamente os que s&o inoculados por insetos hematofagos
(como as leishmanias e os plasmaodios).

Penetracdo ativa: a penetragéo ativa pode ter lugar pela pele, como o fazem as larvas de

ancilostomideos, de estrogiloides e de esquistossomos; ou pelas conjutivas (como o
Trypanosoma cruzi). Alguns depois de chegarem passivamente ao tubo digestivo do
hospedeiro, onde sob a acédo de fatores locais da-se o desencistamento ou a eclosao dos
cistos ou dos ovos, iniciam atividades liticas ou mecénicas, transpondo o epitélio ou também
as demais camadas da mucosa ou da submucosa (como os trofozoitas da Enftamoeba
histolytica, as larvas de Ascaris e as oncosferas da Taenia e do Echinococcus), para
completarem sua evolugdo ou buscarem seu habitat definitivo em diferentes 6rgaos ou
tecidos do hospedeiro.

Os mecanismos de penetragdo ora consistem na excregcdo de enzimas
proteoliticas, hialuronidases ou outros processos de lise dos tecidos, ora decorrem da
adesdao do parasito a receptores da membrana celular e endocitose. Também podem faze-lo

mediante agbes mecanicas, como a dos aculeos de oncosferas.
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5. Processos patologicos

Em certos casos o parasitismo pode resultar, a curto ou longo prazo, no
desenvolvimento de condigbes desfavoraveis para um ou para ambos os organismos, ainda
que isso em geral ndo afete grandemente o futuro das respectivas populagdes, pois atinge
apenas uma parte delas, sendo normalmente compativel com a sobrevivéncia das duas
espécies. Costuma-se distinguir os parasitos que causam danos, doenga ou enfermidade a
seus hospedeiros, classificando-os como patogénicos (do grego pathos, doenga e geno,
gerar). Os demais sao ditos ndo patogénicos.

A patogenicidade € uma caracteristica que pode ser apresentada por certas
espécies ou subespécies de parasito em relagdo a um dado hospedeiro. Ha parasitos
sempre patogénicos, mas outros o sao apenas em fungao de determinadas circunstancias
(localizagdo, numerosidade, presengca de imunodepressdo no hospedeiro etc.). A
patogenicidade é considerada atributo qualitativo, para o qual ndo distinguimos graus:
dizemos que um parasito € ou ndo é patogénico, em determinadas condigdes.

Viruléncia: significa a gravidade das lesbes que possam resultar do parasitismo,
0 grau de nocividade para determinado hospedeiro. Pode ser grande ou pequena, aumentar
ou diminuir em fungdo de numerosos fatores, por exemplo, a variedade ou linhagem do
parasito, sua capacidade invasora, a via de inoculagéo e sua localizagao definitiva. Também
influem a idade do hospedeiro, seu estado nutricional ou imunitario etc.

A acgédo nociva desenvolvida por determinado parasito é geralmente o produto de
numerosos e complicados mecanismos patogénicos nem sempre suficientemente
esclarecidos.

A base de todo processo patogénico encontra-se em alteragbes das estruturas
celulares e subcelulares, direta ou indiretamente ocasionadas pelo parasitismo. A doenga,
em ultima instancia, resulta de certas modifica¢gdes que se produzem em organelas ou em
macromoléculas diretamente — como pela fragmentacdo de moléculas importantes,
alteragdo de sua conformagdo espacial, inibicdo de enzimas, acdo detergente sobre
membranas etc.; ou indiretamente, ao prejudicar o fornecimento de O,; ao modificar a
resposta imunologica; ao alterar os mecanismos de producgéo e inativagao de radicais livres

etc., que afetam o equilibrio fisiolégico das células e tecidos.

- Mecanismos das lesdes relacionadas com agentes infecciosos:

1. Acgéao direta dos parasitos, pela penetragdo e multiplicagdo nas células do hospedeiro que
acabam por serem destruidas. Esse efeito citopatico € observado com muitos protozoarios,
como os tripanossomos, as leishmanias e os plasmédios

2. Agédo de produtos téxicos elaborados por alguns parasitos.
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3. Indugéo de resposta imunologica aos diferentes antigenos infecciosos. Ainda que, em
geral, esse constitua um mecanismo importante na protegdo do organismo contra o0s
parasitos, participa muitas vezes do processo patogénico que leva a produgao de doenga.
Antigenos parasitarios que aderem a superficie de células do hospedeiro podem marca-las
como alvos para anticorpos especificos ou para a imunidade celular que ira destrui-la.
Quando antigenos parasitarios tém epitopos semelhantes a moléculas dos tecidos, a reagéao
imunoldgica pode desenvolver-se contra uns e outros, produzindo auto-agresséo induzida
pelo agente agressivo.

4. A inflamagao desencadeada pelos agentes biologicos através da ativagdo dos
componentes do sistema proteolitico de contato de células fagocitarias e epiteliais, constitui
a leséo principal nas doengas infecciosas e parasitarias, seja na fase aguda ou crénica.

A INFLAMACAO: E um dos processos mais importantes de toda a patologia, ndo s6 por sua
freqiéncia como pelas modificagbes que acarreta no meio interno, marcadas pela saida de
liquido e de células do sangue para todo o intersticio. A primeira vista consiste de uma série
de reagbes vasculares, celulares e teciduais a leséo. A lesdo de células parenquimatosas ou
do estroma do 6rgao afetado, assim como dos epitélios e endotélios, das fibras musculares,
das terminagdes nervosas etc. provoca a liberagdo de mediadores quimicos (citocinas) de
variados tipos e em momentos diferentes do processo inflamatério, o que explica em muitos
casos sua prolongada duragéo.

Tipos de inflamacdo dentre os mais importantes para o conhecimento das doencas
parasitarias: formas agudas e crbnicas (granulomatosas e as relacionadas com a
hipersensibilidade).

Inflamagcéo aguda: caracteriza-se localmente pela instalagdo rapida dos fendmenos
vasculares (vasodilatagdo, edema) e dos infiltrados inflamatérios, com abundantes
neutrdéfilos. Esse quadro pode persistir durante dias ou semanas. O aspecto da inflamacéao
varia com a natureza do agente causal e com a estrutura do tecido onde ocorre. De um
modo geral podemos dizer que o exudato inflamatério pode ser predominantemente seroso,
fibroso ou purulento (supurativo).

O abscesso é uma colegéo localizada de pus em um tecido fechado. O pus
consiste em um exudato onde predominam os neutréfilos mortos ou ja alterados, além de
material necroético do tecido.

Nos processos mais graves, a intensidade das lesbes da parede dos vasos
imprime a inflamagéao carater hemorragico.

Os efeitos sistémicos (gerais) dessas inflamagdes podem ser muito importantes.
As inflamagdes agudas costumam acompanhar-se de mal-estar, febre, leucocitose,
perturbacbes metabdlicas e enddcrinas, bem como de respostas imunoldgicas de maior ou

menor amplitude, segundo suas causas € as condi¢gdes do organismo do paciente.
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Inflamacgéo crénica: as inflamagbes agudas que devem resolver-se dentro de

prazos relativamente curtos, sdo muitas vezes seguidas ndo de cura, mas de uma série de
fendmenos de longa duragdo em que as alteragdes vasculares e exudativas se misturam
com fendmenos de reparagao, isto €, com a produgdo de fibrose.

No exudato, linfécitos e macréfagos predominam sobre os polimorfonucleares;
aparecem mais fibroblastos, e comeca a deposigcdo de matriz extracelular. A necrose é
freqliente, contribuindo para estimular a formagdo de tecido de granulagdo e por
conseguinte a proliferagédo de fibroblastos, resultando na fibrose. A cura deixa quase sempre
uma cicatriz fibrosa.

Um caso particular da forma crénica é a formagcédo de granulomas. Estes séo
estruturas compostas principalmente por colegdes compactas de macrofagos, que podem
ou nao acompanhar alteragdes acessorias tais como necrose, infiltragdo de outros tipos de
células (linfocitos, plasmdcitos e eosinodfilos, neutréfilos, mastocitos, fibroblastos ou
miofibroblastos) e depois de elementos da matriz extracelular (fibronectina, colageno e
proteoglicanos).

Em varios tipos de granulomas, os macrofagos frequentemente formam células
epitelidides (com citoplasma abundante e claro) e gigantdcitos (células grandes e
multinucleadas). A formacdo do granuloma varia segundo o agente em causa. Na
esquistossomose encontramos a reagéo granulomatosa como elemento basico do processo
patoldgico. Sua origem esta nos ovos vivos do parasito, com miracidio ja formado, que ficam
retidos nos tecidos do hospedeiro. Eles eliminam antigenos solluveis que, ao atravessarem a
casca ovular estimulam células especificas. A hipersensibilidade do tipo celular constitui
elemento fundamental da inflamagdo granulomatosa. Em torno do ovo aparece logo um
infiltrado composto de eosindfilos, macrofagos, linfécitos e plasmoécitos. Cerca de 40 dias
apos observa-se deposito de fibrina e maiores infiltrados, com aumento de eosindfilos.
Quando os agentes causais sdo destruidos, ou reabsorvidos, os granulomas regridem,
ficando primeiro reduzidos a estruturas fibrosas (cicatrizagdo) e depois a restos que seréo
reabsorvidos também.

No figado, uma destruicdo mais ou menos difusa das células parenquimatosas
(hepatdcitos) € seguida de processos regenerativos e cicatriciais que geralmente terminam
pela volta a estrutura e funcionamento normal do 6rgdo. Em outros casos observa-se um
desvio da normalidade, originando a cirrose, que € uma fibrose difusa que passa a ocupar
extensas areas antes povoadas por hepatocitos. O resultado sera uma insuficiéncia hepatica
crbnica com hipertensao nos territorios da veia porta. A presencga dos parasitos nos tecidos,
atuando como um foco irritativo permanente, quer pelos produtos do seu metabolismo, quer
pelas substancias antigénicas produzidas, determina quase sempre o desenvolvimento de
areas de fibrose em torno dos corpos parasitarios. O aciumulo de ovos de Schistosoma

mansoni retidos nos ramos intrahepaticos do sistema porta, e a reacao inflamatéria crénica
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que se estabelece em torno desses ovos conduzem progressivamente a um quadro de
fibrose generalizada — fibrose periportal — que pouco a pouco leva a hipertenséo porta e a
insuficiéncia hepatica (Figura 3).

Na elefantiase produzida pela filaria Wuchereria bancrofti, uma fibrose extensa
desenvolve-se nos tecidos cronicamente distendidos pelo edema linfatico que resulta na
obstrugao dos troncos linfaticos onde se localizam os vermes adultos (Figura 4).

Todos esses mecanismos agem com intensidade maior ou menor segundo as
condi¢des do organismo hospedeiro. Quer sejam elas de ordem genética (que condiciona a
existéncia de receptores de membrana para as toxinas ou para inicio de invasio celular,
assim como o comportamento do sistema imunolégicos), quer sejam condi¢gdes de ordem

geral (como o estado nutricional, as patologias pre-existentes e o estresse) do paciente.

]
=]

Figura 3 - Granuloma esquistossomotico Figura 4 - Elefantiase

6. Profilaxia

Conjunto de medidas que visam a prevengdo, erradicagdo ou controle das
doengas ou fatos prejudiciais aos seres vivos. Essas medidas sado baseadas na
epidemiologia de cada doenga. As principais medidas de uma forma geral s&o:

e Medidas contra vetores e reservatorios

¢ Vacinagao

¢ Melhoria das habitagbes

e Controle de doadores de sangue

e Controle da transmissao congénita

¢ Higiene pessoal

e Protecao de alimentos e tratamento da agua

e Saneamento basico

o Educacéao sanitaria

¢ Inspecéo das carnes consumidas

e Andar calgado

e Descarte adequado do lixo
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